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Слово редактора

Мария Рубан,  
главный редактор

Еда – дело одновременно обыденное и тонкое. 
Как и  все обыденное, она часто сталкивается с  недо-

статком внимания или перекосами. На ходу, не отрываясь 
от ноутбука, не читая состав на упаковке.

Как и все тонкое, она раскрывает свою красоту только 
ценителям. Тем, кто готов к ней прислушаться, дать ей вы-
сказаться и зазвучать.

Летний гастрономер Chance получился именно 
об  этом. О  том, насколько разнообразными могут быть 
проявления того, к чему мы так привыкли. В начале рабо-
ты над этим выпуском мне вспомнился диалог главной ге-
роини «Ешь. Молись. Люби» и ее коллеги. «Что ты сегод-
ня ела на обед? – Не помню. – Вот-вот». Казалось бы, пара 
обыденных фраз, но в то же время портрет современного 
жителя большого города: аппетит к гонке затмевает аппе-
тит к жизни. А ведь еда – одно из ключевых ее проявлений.

Приглашенный редактор нашего выпуска Мария 
Дидковская – человек, который не  только понимает это, 
но  и  внедряет в  жизнь, вдохновляя остальных. «Главное 
правило сервировки – это помнить, что нет обычных дней. 
Даже будничный ужин дома – тоже праздник», – акценти-

рует она. Мы сорвали джекпот, когда она согласилась ра-
ботать с нами над этим выпуском, не так ли?!

А вот, например, Ирина Ковальчук. Она собирает раз-
личную винтажную красоту и с легкой душой использует 
ее на кухне или в столовой. Какой толк от того, что рари-
тетный коктейльный шейкер времен сухого закона будет 
стоять на видном месте и лишь собирать пыль. Нужно при-
глашать гостей и смешивать в нем сауэр! Жизнь одна.

Или Алексей Коган. Говорит о  джазе так, что начи-
наешь не  просто слышать его в  голове, но  ощущать его 
на вкус. Не это ли называется аппетит?

И, конечно же, обложка. Прекрасная Оксана Малыгина 
на фоне знаменитого, благодаря саге о Гарри Поттере, мо-
ста в Шотландии, стране, сотканной из легенд, сочных зе-
леных лугов и обжигающего виски – всего того, что есть 
«вкус приключений».

Ведь, если уж на то пошло, вся наша жизнь спле-
тена из приключений: путешествий, открытий, карьер-
ных взлетов, романов. И, конечно же, обедов. Это ведь 
те еще приключения: стоит только положить смартфон 
в сумку, а не на стол.
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Роскошный мальдивский экокурорт 
Soneva Jani уютно расположился в  ла-
гуне с кристально чистой водой. Об-
рамленный прекрасными пляжами, 
волшебный остров утопает в пышной 
тропической зелени. 24  изысканные 
виллы возвышаются над  водой и еще 
одна расположилась на острове. Ка-
ждая «надводная  вилла оснащена 
собственным бассейном и раздвижной 
крышей, позволяя гостям любоваться 
гипнотической бесконечностью звезд-
ного неба. 
Также открылся новый ресторан «The 
Crab Shack», который состоит из двух 
уровней: на нижнем находится ресто-
ран, кухня и бар, а на верхнем гости 
смогут отдохнуть на комфортных ле-
жаках и насладиться потрясающими 
мальдивскими закатами с бокалом 
розе или другими напитками, а также 
легкими закусками.
Согласно философии Soneva «No News, 
No Shoes», гостям предлагается ужи-
нать босиком, касаясь мягкого песка, 
наслаждаясь морским бризом и захва-
тывающими видами.

E-mail: reservations@soneva.com 
Instagram: @discoversoneva 
www.soneva.com
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Слово редактора

Мария Дидковская,  
ресторатор, приглашенный редактор летнего выпуска Chance

«За столом!». Волшебная фраза, связанная с моими 
детскими воспоминаниями. Выражение, которое я так 
люблю. Обещание мгновения, которое каждый раз за-
ново изобретается женщинами моей жизни. Мои ба-
бушки, мама, сестра… Дом, где было красиво и всегда 
очень тепло и хорошо!

Красота… Видеть ее, фиксировать в  мыслях, ра-
доваться и  ценить ее, уметь распорядиться ею – сила 
и  удовольствие одновременно. Атмосфера – звучание 
красоты, ее глубина, наполненность каждого квадрат-
ного миллиметра пространства, его аромат. Это таин-
ство, то  невидимое волшебство, которое обволакивает 
и проникает в нас, дарует радость момента и обеспечи-
вает долгие воспоминания.

Сервировка стола всегда была, насколько я  пом-
ню, настоящим удовольствием, но также и очень се-
рьезным моментом. Потому что было принято со-
блюдать несколько строгих правил: вилка слева, 
нож справа, маленькие бокалы для вина, бокалы для 
воды… Но как только эти коды соблюдены, мы дейст-
вительно можем повеселиться и насладиться тем, что 
нас окружает.

В  своей статье, посвященной созданию атмосфе-
ры и тонкостям сервировки стола, я хочу показать вам 
сегодня, что все возможно. Загородный стол, празд-
ничный стол, черно-белый стол или стол закусок для 
детей – это не имеет значения, если вы получаете удо-
вольствие от того, чтобы делать это по-другому.

Множество блюд, салфеток, скатертей и  социаль-
ных соглашений, возможно, менее традиционных, чем 
прежде, позволяют нам мечтать вслух о  наших собст-
венных наборах столов – «коробках идей», готовых 
решений на  каждый случай. Нужно только предста-
вить что-то, что действительно выделит все ваши блю-
да. И нет ничего более захватывающего, чем услышать 
комплименты от гостей при виде вашего стола.

А пока детали. Зажигаю свечу Rosa Damascena от лю-
бимого Carrière Frères, включаю дежурный плей-лист 
Calm Piano, холодное сансер в любимом старинном бо-
кале St. Louis – теперь можно приступать к  работе над 
статьей. Подождите! Важно еще, чтоб запах был под на-
строение! Моя душа – духи и ароматы. Сегодня это Or du 
Serail, который, кстати, прекрасно сочетается с сансером. 
И моим настроением. Теперь это зависит от вас…
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НА ОБЛОЖКЕ: Оксана Малыгина

Фото: Дима Гончаров  •  Стилист: Женя Примаченко

Макияж и прическа: Дарья Луковенко  •  Продюсер: Елена Мусиевская

Fashion-партнеры: Apartment 13, Chloé, Golets, Oscar de la Renta,  
Artemklimchuk, Victoria/Tomas, Malva Florea

Локация: Rocco Forte Hotels
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ИЮНЬ

ПАРУСНАЯ РЕГАТА BOL D’OR
Женева, 14-16 июня 

Самая крупная в мире парусная ре-
гата Bol d’Or на закрытых водоемах 
уже три четверти века продолжает 
радовать всех своих поклонников 
яркими баталиями. Для победы 
необходимо быстрее остальных 
проплыть от Женевы до порта 
Ле-Бувре и вернуться обратно, что 
составляет дистанцию в 123 кило-
метра. Победитель получит золотой 
кубок в виде чаши.

BORDEAUX FÊTE LE VIN
Бордо, 14-17 июня

Раз в два года в французском городе 
Бордо проходит фестиваль вина 
Bordeaux Fête le Vin. Обычно глав-
ные праздничные мероприятия про-
ходят на набережных реки Гаронна, 
где расположены многочисленные 
торговые павильоны известных 
французских марок вина: Cotes 
de Bordeaux, Saint-Emilion, Pomerol, 
Fronsac, Medoc, Graves. Они обра-
зуют настоящую «винную дорогу», 
которая растягивается на несколько 
километров, а местные винодельни 
открывают свои двери для посетите-
лей. Здесь проводятся семинары по 
дегустации вин, выставки, мастер-
классы о том, как правильно пить 
и разбираться в вине.

LEOPOLIS JAZZ FEST
Львов, 26-30 июня

Ежегодно во Львове собираются 
ценители джазовой музыки, ведь 
с 26 по 30 июля там проходит Меж-
дународный джазовый фестиваль 
Leopolis Jazz Fest, который входит 
в десятку лучших фестивалей Ев-
ропы. В этом году на сцене Leopolis 
Jazz Fest выступит десятикратный 
лауреат премии «Грэмми» Бобби 
Макферрин, известная канадская 
джазовая певица и пианистка 
Дайана Кролл, мультиинструмента-
лист Джон Клири и другие. Кроме 
концертов джазовых музыкантов 
из разных стран мира, во время фе-
стиваля проходят джем-сейшены, 
мастер-классы и автограф-сессии 
мировых звезд.

MONTE-CARLO 
INTERNATIONAL 
JUMPING 2019
Монако, 27-29 июня

Более десяти лет 
скачки Jumping 
International собирают 
в Монте-Карло лучших 
наездников мирового 
уровня. Скаковая 
площадка Монте-
Карло, расположенная 
рядом с княжеским 
дворцом в порту 
Эркюль, является 
одной из самых 
сложных в мире. 
Публике предлагаются 
не менее 15 состязаний 
ежедневно. Наездники 
соревнуются 
за гран-при князя 
Монако – высшую 
награду на этом этапе 
чемпионата Longines 
Global Champions Tour.
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ИЮЛЬ

THE RED CROSS BALL 
Монако, 26 июля

На The Red Cross Ball (Благотво-
рительный бал Красного Кре-
ста) съезжаются представители 
международной элиты, правящих 
домов Европы и звезды мира кино 
и музыки. Бал традиционно начина-
ется с престижного аукциона, после 
которого гости приступают к ужину. 
Затем следует выступление знаме-
нитых артистов, а после полуночи 
гости приглашаются на паркет.

ОДЕССКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
КИНОФЕСТИВАЛЬ
Одесса, 12-20 июля 

В этом году в Одессе состоится 
10‑й юбилейный Одесский между-
народный кинофестиваль. Гостей 
ждет не только красная дорожка, 
но и эксклюзивные премьеры филь-
мов, мастер-классы от ведущих 
мировых кинодеятелей и уникаль-
ная фестивальная атмосфера.

DIAMOND STAKES
Ирландия, 28 июля

Бриллиантовые скачки – одни 
из самых престижных междуна-
родных скачек Европы, они входят 
в число этапов скакового чемпи-
оната мира. В этом году призовой 
фонд впервые составит 1 миллион 
фунтов стерлингов. На ипподроме 
собирается светское общество, 
а у дам появляется возможность 
продемонстрировать новую ориги-
нальную шляпку.

ФЕСТИВАЛЬ 
ФЛАМЕНКО 
Малага, 27 июля 

Один из самых больших 
праздников фламенко 
проходит в маленьком 
городке Касабермеха 
в предпоследнюю 
субботу июля. Фла-
менко – это симбиоз 
разных видов искусств: 
танца, гитарной музыки 
и пения, поэтому каж-
дый сможет открыть 
свой талант публике 
и насладиться ярким 
зрелищем. Гостей 
ждет вкусное вино, 
зажигательные ритмы 
и концертные номера 
от профессиональных 
танцоров, которые 
поборются за главный 
кубок фестиваля.
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АВГУСТ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ФЕСТИВАЛЬ БАЛЕТА
Бодрум, 01-15 августа 

Летом в Бодруме можно любоваться 
не только морем и красивыми пей-
зажами, но и балетным мастерством. 
В это время здесь выступают лучшие 
хореографические труппы Турции, 
а также артисты из Европы. Балетное 
действо на сцене амфитеатра замка 
святого Петра не может не восхи-
щать. Язык танца понятен всем, 
но стоит отметить, что дети до семи 
лет на спектакли не допускаются.

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ФРИНДЖ»
Эдинбург, 02-26 августа

На три недели Эдинбург превраща-
ется в площадку для представле-
ний – зрителям предстоит сложный 
выбор между многочисленными 
танцевальными постановками, 
мюзиклами, перфомансами, вы-
ступлениями жонглеров и мимов. 
Но главный жанр на фестивале – это 
стендап. Кстати говоря, именно тут 
начинали карьеру знаменитые Хью 
Лори и Стивен Фрай.

МЕЖДУНАРОДНАЯ НЕДЕЛЯ  
THE BEATLES
Ливерпуль, 21-27 августа

Самым значимым событием 
для поклонников «ливерпульской 
четверки» является ежегодная 
неделя The Beatles. Музыкальные 
коллективы со всего мира съез-
жаются на родину легендарного 
квартета, чтобы сыграть любимые 
композиции из его репертуара. В это 
время здесь проводятся выставки, 
аукционы раритетных тематических 
вещей и экскурсии по памятным 
местам группы. Особенно фестиваль 
любит Пол Маккартни. Он частый 
гость на фестивальных концертных 
площадках, на которых исполняет 
свои знаменитые хиты.

ТЕННИСНЫЙ 
ТУРНИР  
ROGERS CUP
Монреаль – 
Торонто,  
03-11 августа

Один из крупней-
ших теннисных 
турниров в мире 
проводит свои 
финальные матчи. 
В Монреале 
матчи проводятся 
на кортах спор-
тивного комплекса 
Uniprix Stadium, 
а в Торонто сорев-
нования проходят 
на территории 
Aviva Centre. 
Действующей 
чемпионкой 
является украинка 
Элина Свитолина. 
Сможет ли она 
вновь одержать 
победу?
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ГИППОКРАТ ГОВОРИЛ: «МЫ ЕСТЬ ТО, ЧТО МЫ ЕДИМ». В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ ЭТА МЫСЛЬ ВСЕ ЧАЩЕ 

ТРАКТУЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО С ПОЗИЦИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ФИЗИОЛОГИИ, НО И С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МЕНТАЛЬНОГО 

ВОСПРИЯТИЯ. МЫ НЕ ТОЛЬКО ЕДИМ, МЫ УЗНАЕМ ЧТО-ТО НОВОЕ И ОСТАВЛЯЕМ ЭТО ПРИ СЕБЕ. ПОЭТОМУ 

ИЗУЧЕНИЕ ГАСТРОКУЛЬТУРЫ СТРАНЫ – ЭТО ВАЖНЫЙ ПАЗЛ В ОБЩЕЙ МОЗАИКЕ ПУТЕШЕСТВИЯ.

И если на вкус и цвет товарищей, может быть, и нет, то люди, которые могут дать хорошие рекомендации, 
есть. Что попробовать, куда сходить, как сделать так, чтобы открыть для себя всю вкусовую палитру места, 

куда собрался поехать. «Рок-звезда» в мире «Мишлен», автор гастрономических гидов и завсегдатай лучших 
ресторанов советуют Chance места и блюда, которые впечатлили их вкусовые рецепторы и оставили 

исключительно теплые воспоминания.

GOURMET 
D E S T I N A T I O N
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Destination

Я
  искренне люблю Париж, пото-
му что это мой родной город, 
в  нем я  вырос. Именно в  Париже 
я  открыл бистро Terroir Parisien. 

Потребовалось много усилий, чтобы переос-
мыслить традиционный парижский терру-
ар – особое уникальное сочетание всех при-
родных характеристик региона – и вдохнуть 
новую жизнь в старинные рецепты Парижа 
и  Иль-де-Франс. Но  рассказать мне хоте-
лось  бы о  Дубае – городе, недооцененном 
с гастрономической точки зрения. Ведь, как 
и  все, здешняя гастрономия также движет-
ся вперед. Стремительно и  динамично, как 
и возводился Дубай. Характером постоянно-
го движения вперед он наделен и сейчас.

Один из лучших завтраков в Дубае опре-
деленно в ресторане ZEST. Здесь вы попро-
буете блюда, в которых сочетаются кулинар-
ные традиции Запада и Востока. Есть в меню 
также и более сдержанные интернациональ-
ные завтраки, например, яйца Бенедикт, 
блинчики дораяки и кокосовая каша. Также 
можно выбрать разнообразные органиче-
ские чаи, фрукты и смузи.

Недавно мы с  командой представи-
ли новое меню из  морепродуктов в  ресто-
ране 101 Dining Lounge and Marina. Мы 

переосмыслили традиционные методики; 
все блюда приготовлены из  самых свежих 
и  качественных ингредиентов, обладаю-
щих насыщенным вкусом. Например, мож-
но попробовать пасту с морским ежом и чер-
нилами кальмара, подкопченного морского 
леща с  маринованными овощами и  «буйа-
бес 101» – одно из самых простых француз-
ских блюд, которое обязаны попробовать все 
истинные ценители морепродуктов. Мы пос-
тоянно добавляем новые позиции в  меню, 
а сейчас работаем над новым меню в ресто-
ранах STAY и ZEST.

За  настоящими локальными гастровпе-
чатлениями советую отправиться на  рыб-
ный рынок в  Дейре – там всегда са-
мые свежие морепродукты. Также первая 
в ОАЭ вертикальная ферма, на которой ово-
щи выращиваются в  закрытом помещении 
с  климат-контролем и  специальными све-
тодиодами. Здесь покупаем микрозелень 
и  разнообразные травы для наших блюд. 
В целом, продукты закупаются у нескольких 
поставщиков – как местных, так и известных 
на  международном рынке. Чтобы пригото-
вить изысканные блюда, все продукты тща-
тельно выбираются вручную – очень важно, 
чтобы они были свежими и  отличного ка-

чества. Поэтому я часто сам хожу на рынок, 
чтобы понимать, как обстоят дела.

Восток – это еще и сладости. Я очень лю-
блю пахлаву с начинкой из фисташек. Однако 
в Дубае стоит попробовать и другие десерты, 
например, пончики лукумадес, пудинг умм 
али, сладости кнафе и басбуса, а также хала-
вет эль-джибен. В целом, на арабскую кухню 
оказали существенное влияние кухни других 
стран, в  том числе традиционная еда бедуи-
нов или народов Ближнего Востока.

Не  забудьте увезти что-нибудь вкус-
ное с  собой. Я  бы посоветовал обязательно 
привезти из Дубая финики – здесь их более 
400 видов! Финики не только очень вкусные 
и полезные для здоровья, они также играют 
совершенно особую роль в культуре и само
идентичности ОАЭ.

Место для идеального пикника в  этом 
регионе… Конечно  же, в  пустыне! Я  бы не-
пременно взял с  собой на  пикник тарелку 
с  мезе. Это большая тарелка, разделенная 
на  секции, с  традиционными небольшими 
блюдами, идеально дополняющими друг 
друга. Они подаются как горячими, так и хо-
лодными, а их главная задача – собрать всех 
за одним столом и создать совершенно осо-
бую атмосферу единения.

Янник Аллено
Харизматичный французский шеф с тремя звездами «Мишлен», шеф-повар ресторанов курорта One&Only The Palm 

в Дубае, рассказывает, что стоит попробовать и куда сходить, чтобы ощутить вкус нового Востока.

Не забудьте увезти что-нибудь вкусное с собой. Я бы посоветовал 
обязательно привезти из Дубая финики – здесь их более 400 видов!

Дубай



Финики

Ресторан ZEST

Рыбный рынок 

Пустыня – лучшее место для пикника

101 Dining Lounge and Marina



Мод Жозеф
Автор гида «Путешествуй вкусно. Париж» 

советует места, которые помогут прочувствовать истинный вкус города.

П
омимо культурного и  историческо-
го наследия, Париж предлагает сво-
им гостям прекрасные кулинарные 
открытия. Этот город, несомненно, 

является колыбелью многих великих фран-
цузских кондитерских шедевров, таких как 
мильфей, пирожное «Релижьез», «Опера», 
миндальное печенье или «Сен-Оноре». И  се-
годня он отличается своими фирменными 
блюдами из  бистро, такими как крок-месье, 
запеканка пармантье, антрекот с картофелем 
фри, луковый суп.

КЛАССИКА, КОТОРОЙ НЕ СТОИТ 
ПРЕНЕБРЕГАТЬ

В  Париже мне нравится запах горячих 
круассанов, когда я  прохожу мимо пекарни, 
или жареной курицы перед мясной лавкой. 
Мне нравится гулять по паркам и улицам с мо-
роженым в  руках; я  люблю пересекать мост 
Александра  III или квадратный двор Лувра, 
получать максимальное визуальное удоволь-
ствие от красоты этих мест, посидеть на терра-
се с чашечкой кофе (и летом, и зимой)… Это 
не  миф – нам, парижанам, нравится прогу-
ливаться, наблюдать за  проходящими мимо 
людьми, читать газету на  террасе кафе. Это 
наш момент удовольствия!

Некоторые люди думают, что французская 
кухня претенциозна в ущерб качеству, что она 
заснула на лаврах и уступила место «чемпиону 
мира по гастрономии», более инновационной 

кухне – скажем, японской или кухне северных 
стран. Но это говорится без учета нового поко-
ления поваров, которые много путешествова-
ли и готовили за границей. Они привнесли но-
вый опыт, и  их кухня впитала влияние всего 
мира. Французская кухня, возможно, и  миф, 
но в подсознании людей она является преде-
лом мечтаний!

Прежде всего, советую начать с  главного 
для каждого парижанина – багета. С  маслом 
и  джемом, в  виде сэндвича или без ничего, 
с  хрустящей корочкой и  мягкой серединкой. 
Попав в пекарню, насладитесь круассаном или 
отведайте кусочек парижского флана или не-
сколько шукетов (маленькие печенья, покры-
тые сахарной крошкой). Это все действитель-
но стоит того.

Что касается соленого, то попробуйте бур-
гундские улитки с чесноком и петрушкой, сви-
ные ножки, фуа-гра, сырное суфле, телячью 
голову с  соусом грибиш, морской язык, фон-
дю из  савойского сыра или клецки с  щукой. 
Наконец, как можно приехать во  Францию 
и  не  попробовать говядину по-бургундски, 
рагу из телятины, луковый суп, лук-порей под 
соусом винегрет или гратен «Дофинуа».

РЕСТОРАНЫ И КАФЕ НА КАЖДЫЙ 
СЛУЧАЙ ЖИЗНИ

Чтобы начать с завтрака, я предлагаю вам 
отправиться в  сторону площади Республики 
в  пекарню Du Pain et des Idées («Хлеб 

и  идеи»). Без колебаний можете пробо-
вать фирменные лакомства: так называемые 
«улитки», бриош со вкусом цветов апельсино-
вого дерева, пироги… но  больше всего запал 
в душу Pain des Amis («хлеб друзей») с краси-
вой корочкой, хрустящий и с воздушной све-
жестью, и  шоссон со  свежим яблоком, кото-
рый просто исключителен!

В  1900-х годах бульонные были боль-
шими ресторанами-столовыми для бедных. 
В Париже их было более 250, и почти все они 
исчезли. Bouillon Pigalle теперь очень мод-
ный ресторан, дешевый и  популярный, тут 
мы открываем для себя хорошую француз-
скую кухню – яйца под соусом майонез, сельдь 
с  яблоками с  маслом или лук-порей под соу-
сом винегрет, чтобы начать трапезу; говядина 
по-бургундски, телячья голова с  соусом гри-
биш, рис с карамельным молоком и соленым 
маслом в качестве основного блюда; профи-
троли, шоколадный мусс на десерт.

Еще одно место, которое обязательно нуж-
но посетить, – Relais de l’Entrecôte. Чтобы 
добраться до  этого уютного бистро, мы стоим 
в  очереди, как все, и  не  беспокоимся, потому 
что обслуживание быстрое. Уникальное меню 
для всех: зеленый салат с орехами и  антреко-
том под знаменитым соусом (отменно!) с тонко 
порезанным золотистым картофелем фри. Нам 
остается лишь выбрать степень прожарки мяса.

Для любителей быстрого питания и влю-
бленных в гамбургеры – Blend – это место, где 

Destination
Париж, Франция

Relais de l’Entrecôte

Bouillon Pigalle

26 CHANCE / Summer 2019



Французская кухня, возможно, и миф, но в подсознании людей  
она является пределом мечтаний!

Café ConstantGrande Epicerie de Paris

Flore en l’Ile Du Pain et des Idées

можно отведать роскошные гамбургеры с ка-
чественным мясом от звездного мясника Ива-
Мари Ле Бурдоннека, картофелем фри и май-
онезом с чесноком!

Чтобы насладиться хорошим суфле, от-
правляйтесь в  Récamier. Расположенный 
в нескольких шагах от Bon Marché Rive Gauche, 
он специализируется на  соленом и  слад-
ком суфле. Вы можете попробовать класси-
ческое сырное суфле или самое нежное суф-
ле из  лобстеров и  насладиться суфле Grand 
Marnier и  цукатами из  апельсинов или соле-
ным карамельным суфле. Божественно и  так 
по-французски!

Я  также люблю щедрую кухню шеф-по-
вара Кристиана Констана. Не  очень дале-
ко от  Эйфелевой башни находится ресторан 
Café Constant. Типичная французская кух-
ня, очень вкусная с  непринужденной атмос-
ферой бистро. Меню меняется с ходом рынка, 
но классика остается: фуа-гра, яйца «мимоза», 
деревенский террин, говяжьи щечки, домаш-
няя птица. Слюнки текут!

Чтобы познакомиться с кухней необистро 
молодого креативного шеф-повара, я  пообе-
дала  бы в  Pantruche. Здесь расслабляющая, 
теплая атмосфера и свежее меню, которое ме-
няется в зависимости от времени года от шеф-
повара Франка Беранже, а  обеденное меню 
стоит €19.

Для бранча я  выбираю Les Chouettes 
и  его великолепный зал в  стиле Эйфеля, 
а  если вы хотите провести один из  лучших 
вечеров в  Париже, вы должны отправиться 

в La Mangerie. Вас лично встретит босс, кото-
рый предложит вам шот домашнего рома; вас 
ждет праздничная атмосфера, вкусные кок-
тейли и тапасы.

Flore en l’Ile – это мое любимое место 
для завершения летнего дня. Это ресторан, 
но летом я хожу туда, чтобы просто посидеть 
на террасе напротив Сены, поесть мороженое 
«Бертильон» и помечтать, наслаждаясь вели-
колепным видом. Без сомнения, лучшее моро-
женое в мире!

И последнее, но не менее важное и обяза-
тельное для посещения место – кондитерская 
pâtisserie Cédric Grolet. Чтобы попробо-
вать исключительные десерты, отправляйтесь 
в  этот магазин-лабораторию, расположен-
ный в  отеле Le Meurice. Фирменные десерты 
в виде фруктов впечатляют реалистичностью 
и способны обмануть даже искушенных слад-
коежек. Печенье, безусловно, самое лучшее 
в мире. Сила вкуса + утонченность техники + 
сахарное равновесие = невероятные творения 
от-кутюр.

ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ПРИГОТОВИТЬ  
ОБЕД САМОМУ ИЛИ СОБРАТЬ 

КОРЗИНКУ ДЛЯ ПИКНИКА
Мое любимое место – улица Cler в 7 окру-

ге. Я  люблю Davoli с  итальянской кулина-
рией. Напротив этого заведения вы найдете 
Martine Lambert с очень хорошим мороже-
ным, а  чуть дальше по  улице только что от-
крылся Stohrer, старейшая кондитерская 
в  Париже (которая датируется 1730  годом) 

и шоколадный магазин A la Mère de Famille. 
Все на  той  же улице нужно сделать паузу 
в Ladurée для макарунов (обязательно попро-
буйте со вкусом розы!).

Еще одно место, которое нельзя обойти сто-
роной, Grande Epicerie de Paris. Расположено 
оно в шикарном универмаге на Рив Гош. В этой 
бакалейной лавке есть все самое лучшее в мире 
(и особенно во Франции): сыр, колбасные изде-
лия, мясо и птица, вина, икра, рыба и морепро-
дукты, кондитерские изделия. Мне нравится, 
когда перед рыбным рынком ставят несколько 
маленьких столиков, чтобы можно было на ме-
сте попробовать несколько устриц в  сопрово-
ждении бокала белого вина.

Еще более известный рынок – Marché des 
Enfants Rouges. Это самый старый крытый 
рынок в Париже, восстановленный в 2000 году 
в квартале Марэ и ставший королевством хип-
стеров. На рынке есть небольшие гастролавки 
с едой, идеально подходящие для обеда без из-
лишеств. Рыночная кухня простая и популяр-
ная. Есть тут и  представители экзотической 
кухни: антильская из ресторана Corossol, ма-
рокканская с  кускусом или тажинами (вкус-
нятина!), ливанская с  мезе, японская кухня 
в  Taeko, известная своими бэнто и  суши. Тут 
можно найти простую уличную еду (бургеры, 
блины); вегетарианские блюда во  француз-
ском бистро L’Estaminet. Всего около двадца-
ти прилавков, включая цветы, фрукты, овощи 
и рыбу. В этих забегаловках можно перекусить 
на месте, взять еду с собой или же устроиться 
рядышком в парке дю Тампль.
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Destination

Капри – удивительный остров. Любимое место Доменико Дольче 
и  Стефано Габбаны (которые создали духи Light Blue, вдохно-
вившись знаменитым Голубым гротом). Тут часто можно встре-
тить интересных людей – прошлым летом я заметила, например, 

Леонардо Ди Каприо с девушкой. Чтобы туда добраться, нужно долететь 
в Неаполь, а оттуда – на вертолете, пароме или чартерной лодке. По само-
му острову можно передвигаться на такси, автобусе, пешком или на мопе-
де. Но у Капри есть одна особенность: центр острова – пешеходный. Оттого 
рекомендую загодя позаботиться о том, как доставят ваш багаж – звонок 
в отель это решит. Забавно наблюдать, сидя с чашечкой кофе и круассаном 
(он, кстати, тут обильно наполнен заварным кремом), как люди идут и та-
щат свои чемоданы к отелю. Тут холмистая и каменистая местность, поэто-
му лучше обойтись без каблуков.

Кухня здесь на высоте. Первый ресторан, который стоит посетить, – 
Da Paolino Restaurant. Это знаменитое заведение в тени лимонных де-
ревьев, притягивающее знаменитостей, которые часто приплывают сюда 
на своих шикарных яхтах.

Ristorante Villa Verde – итальянская кухня и  опять-таки знаме-
нитости. В  прошлом году я  там познакомилась с  моим любимым ди-
зайнером вечерних платьев и создателем моего наряда на финал «Мисс 
Вселенная» в Лас-Вегасе в 2015 году Захуром Мурадом. Бутылка вина 
и салат капрезе (который, кстати, назван в честь этого острова). Стены 
увешаны фотографиями знаменитостей и  друзей ресторана, которые 
там побывали – Романа Абрамовича, Наоми Кэмпбелл, Роналдо. Есть 
там и мое фото.

Ресторан Rendez Vous из гида «Мишлен» – тут невероятно вкусная 
средиземноморская кухня. Лобстер с пирогом с черным трюфелем и суфле 
с лимонным мороженым выше всяких похвал.

Il Riccio – еще один мишленовский ресторан на Капри, который на-
ходится в комплексе пляжного клуба. Очень красивый вид, морской стиль 
в интерьере и, конечно, потрясающая кухня. Рекомендую заказывать море-
продукты в любом виде – в салате или в качестве основного блюда, не про-
гадаете. А еще тут есть специальная комната с десертами!

Еще одно место из гида «Мишлен» – JKitchen. Это ресторан при оте
ле JK Palace Capri. Тут рекомендую сразу же заказывать бокал беллини 
и не спеша изучать меню. Там вы найдете множество средиземноморских 
закусок и отличную коктейльную карту. А шеф любит на прощание уго-
щать своих гостей мороженым.

В Terrazza Brunella стоит отправляться не только за хорошим ужи-
ном, но  и  за  прекрасным видом на  Капри. Акцент – на  местную кухню 
из локальных продуктов. Паста с баклажанами, осьминог, ризотто – все 
приготовлено с большой душой.

Aurora Capri – ресторан с историей. Говорят, ему более ста лет, и сей-
час им занимается уже третье поколение семьи D’Alessio. Тут обязательно 
заказываем пиццу с неповторимо вкусным тестом. А еще десерты – утон-
ченные, но по-семейному богатые.

Grand Hotel Quisisana – сюда идем, если хочется перевести дух после 
долгих пеших прогулок. Предлагаю сразу же заказывать беллини. Лучший 
на острове! Также советую посетить La Fontelina. Рекомендую для обеда, 
который можно завершить чашечкой ароматного капучино и мороженым 
со свежими ягодами. Ещё тут проводили свой показ Dolce & Gabbana.

Капри все же Италия. А Италия – это джелато! Ищем Buonocore – там 
самое лучшее мороженое на острове. В очереди за ним стояла даже Рианна. 
Мое любимое – йогуртовое. Этот остров – очень романтический. Например, 
можно сходить на сеанс кино под открытым небом. Я же настоятельно ре-
комендую взять лодку, обойти на ней весь остров и посетить Голубой грот.

Анна Вергельская
Издатель L’Officiel Austria и завсегдатай мишленовских ресторанов – 

о том, куда сходить и что попробовать на родине салата капрезе Капри.

Скалы Фаральони

Da Paolino Restaurant

Капри, Италия

Капри – остров очень романтический. Рекомендую взять лодку,  
обойти на ней весь остров и посетить Голубой грот.



Rendez VousBuonocore

Il Riccio

JKitchenAurora Capri

Terrazza 
 Brunella
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Лето – идеальное время, чтобы насладиться лучами солнца,  
свежими фруктами и хоть на минуту, но сбавить ритм  

торопливого мегаполиса и ощутить спокойствие.
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Е
сли вы чувствуете, что необходимо 
срочно сменить обстановку и  на-
сладиться отдыхом, вдохновиться 
пейзажами, подарить душе и телу 
настоящую сказку, самое время 
посетить уникальное место силы 

Edem Resort Medical & SPA, расположенный 
на берегу кристально чистого озера. И для 
этого есть, как минимум, шесть причин.

ПРОГУЛЯТЬСЯ ПО СТРАНЕ EDEM
Приезжая в  Edem Resort Medical 

& SPA, чувствуешь, будто оказыва-
ешься в  отдельной волшебной стра-
не. Объединяя пятизвездочный отель, 
Медицинский центр восстановления здо-
ровья, спа‑центр, озеро Молодости, арт-
пространство, ландшафтный парк скуль-
птуры, первый в  Западной Украине 
гольф-клуб, виноградники, сад и  огород, 
собственные конюшни и  охотничьи уго-
дья, комплекс предлагает особую атмос-
феру и традиции. Центр восстановления 
здоровья – это визитная карточка ком-
плекса,  главный врач которого является 
международным специалистом в  области 
антивозрастной медицины и действующим 
академиком  Европейской академии есте-
ственных наук. А в 2018 году Edem Resort 

Medical & SPA стал победителем премии 
INTERNATIONAL HOSPITALITY AWARDS 
в номинации BEST MEDICAL HOTEL.

РАЙСКОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ  
ДУШИ И ТЕЛА

После большого успеха на междуна-
родной арене в сфере anti-age медици-
ны Центр восстановления Edem Resort 
Medical & SPA разработал новую програм-
му для восстановления. Ее название – пол-
ный пансион продолжительностью в  семь 
дней. Цель – улучшить здоровье и жизнен-
ные силы через восстановление гармонии 
и духа. Начните заботу о своем организ-
ме, и вы обеспечите долголетие, сохраните 
здоровье тела и ума.

Программа комплексно совмеща-
ет бальнеологические, аппаратные, 
мануальные техники, а также мине-
ральное водолечение. Это позволит под-
держать и  укрепить здоровье, улучшит 
работоспособность на ближайшие годы. 
Во  время пребывания в Edem Resort 
Medical & SPA стоит попробовать тра-
диционную национальную кухню и блю-
да новой украинской кухни с авторским 
видением бренд-шефа. Все продукты 
из меню являются локальными и сезон-

ПЯТЬ ПРИЧИН ПОСЕТИТЬ ЭТИМ ЛЕТОМ 
EDEM RESORT MEDICAL & SPA
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строится большой винный погреб с  дегу-
стационным залом, который позволит еще 
больше расширить ассортимент винной 
карты.

NATURE INSPIRATION
Edem Resort Medical & SPA – это пре-

красное место, где можно насладиться 
красотой и  отдыхом в  окружении приро-
ды и произведений искусства. Здесь вы мо-
жете пообедать на  свежем воздухе, устро-
ив в  саду пикник. Великолепные пейзажи, 
пение птиц, шум озера  – идеальное место, 
чтобы воссоединиться с первозданной при-
родой. Также для гостей здесь организуют 
приключение в самый романтический замок 
Львовской области – Свиржский, к памятни-
ку архитектуры XIV–XVII  веков – Олесский 
замок или в  ренессансный Подгорецкий 
дворец.

УЖЕ СЕЙЧАС КАЖДЫЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ ПОПРОБОВАТЬ  
ВИНО, ИЗГОТОВЛЕННОЕ ПО ОРИГИНАЛЬНОМУ РЕЦЕПТУ ВИНОДЕЛОВ «ЭДЕМА»

ИСПЫТАТЬ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ

На территории гостиничного комплек-
са гостей ждут четыре ресторана, которые 
не  оставят равнодушными даже самых тре-
бовательных гурманов. Здоровая еда – это 
не только полезно, но и вкусно! Healthy шеф-
повар Edem Resort Medical & SPA Кристина 
Федочинская, профессионал в приготовле-
нии здоровой пищи, вместе с командой вра-
чей и диетологов составит для каждого гостя 
индивидуальное меню. Здоровье, вкус, красо-
та – главное условие ее шедевров. Бренд-шеф 
Edem Resort Medical & SPA Артур Туманян 
этим летом будет удивлять посетителей сим-
биозом эксцентричности и изысканности. 
Традиционные украинские блюда и новинки 
кулинарного искусства в ресторане Terrace 
будут приготовлены в хоспере. Благодаря 
свойствам печи полностью сохраняется яркий 
вкус и витаминно-минеральный состав каж-
дого продукта. В новом меню представлено 
еще больше стейков в сочетании с сезонными 
овощами: спаржей, шпинатом, артишоками и 
множеством сортов цветной капусты с огоро-
да Edem Resort! Новое сезонное меню ресто-
рана DeVine порадует ценителей итальянской 
и азиатской кухни: пасты и ризотто, роллы с 
креветками и соусом понзу и блюда с  море-
продуктами и соусом биск. 

Шеф-сомелье Евгений Иванов подберет 
вино, гармонирующее с меню, прислушива-
ясь к предпочтениям каждого гостя.

e d e m r e s o r t . c o m

ными, это подчеркивает вкус и натураль-
ность блюд.

ОТКРЫТЬ В СЕБЕ ЭНОЛОГА
Несколько лет назад на  территории 

«Эдема» был основан собственный ви-
ноградник площадью 1,5 га. Этому пред-
шествовала большая исследовательско-
аналитическая работа: тщательно изучены 
особенности земли, почв и  микроклимата 
региона. Руководил процессом профес-
сиональный энолог, который четко при-
держивался технологии органического 
выращивания. Он контролировал все эта-
пы процесса: подготовка почвы к высадке 
лозы, уход за  виноградниками, своевре-
менный сбор, выдержка вина до  финаль-
ного розлива в бутылки. Виноградная лоза 
проявляла себя три года, и уже сейчас каж-
дый желающий может попробовать вино, 
изготовленное по  оригинальному рецеп-
ту виноделов «Эдема». Ощутите себя эно-
логом, откройте ноты вкуса семи сортов 
вин: Muscaris, Muscaris semi-dry, Solaris, 
Solaris & Muscaris (50/50), Souvignier Gris, 
Cabernet Cortis red, Cabernet Cortis rose 
semi-dry. Также гости могут продегустиро-
вать три вида граппы и кальвадос из аро-
матных яблок садов комплекса. Сейчас 
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Lifestyle

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
К ИСТОКАМ

ПРИГЛАШЕННЫЙ РЕДАКТОР ЛЕТНЕГО ВЫПУСКА CHANCE 
МАРИЯ ДИДКОВСКАЯ В ФОТОПРОЕКТЕ

Фото: Дима Гончаров  •  Стилист: Анна Гришенко  •  Модель: Мария Дидковская 
Продюсер: Елена Мусиевская  •  Fashion-партнеры: JARDIN EXOTIQUE, KALITA, MRZ, KEENLY, DANIELA SALCEDO

Make Up & Hair: Kika–style  •  Макияж: Катерина Ляшенко  •  Прическа: Татьяна Острогляд
Локация: Национальный музей «Пирогово»
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Брюки MRZ. Кардиган KEENLY. Кот Флэш
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БЛИЖЕ К МОРЮ: 
ЛЕТНИЙ RELAX НА КУРОРТАХ ГРЕЦИИ

ОДНА ИЗ ВЕДУЩИХ ГОСТИНИЧНЫХ СЕТЕЙ ГРЕЦИИ ALDEMAR RESORTS ПРИГЛАШАЕТ НАСЛАДИТЬСЯ 
ЛЕТОМ ИОНИЧЕСКИМ МОРЕМ, ВЕЛИКОЛЕПНЫМИ ПЕЙЗАЖАМИ И ИЗЫСКАННОЙ КУХНЕЙ.  ПОСТОЯННО 

ИНВЕСТИРУЯ В ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ, ДЕМОНСТРИРУЯ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СОЦИАЛЬНОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ К ПЕРСОНАЛУ, ОБЩЕСТВУ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ, ALDEMAR GROUP УЖЕ 30 ЛЕТ 

СВОЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ ДИНАМИЧНЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ КОМПАНИЙ 
В СФЕРЕ ТУРИЗМА В ГРЕЦИИ. КАКОЙ ЖЕ КУРОРТ СТОИТ ВЫБРАТЬ?

ALDEMAR ROYAL OLYMPIAN & ELEMENTS

На  безмятежном побережье западного Пелопоннеса распо-
ложен невероятно красивый и  умиротворяющий курорт Royal 
Olympian. Маленькое, полное гармонии и  красоты королевст-
во раскинулось вдоль золотых песков бесконечного пляжа. 
Беззаботный мир наслаждения и  роскоши ожидает вас здесь 
в  каждом уголке. Бунгало, люксы и  апартаменты, окруженные 
цветущими садами и  десятками бассейнов, образуют прекрас-
ное царство гармонии и роскоши, простирающееся над золотым 
песком. Ультрастильные номера с элегантным декором предла-
гают максимальный комфорт, а множество изысканных рестора-
нов приглашают вас насладиться великолепными блюдами гре-
ческой и международной кухни или расслабиться с коктейлем, 
наблюдая за закатом над морем.

Получите удовольствие и  отведайте лучшие блюда грече-
ской и  международной кухни в  изысканных ресторанах ку-
рорта, наблюдая за  тем, как солнце медленно погружается 
в воды Ионического моря. Выбирайте из множества ресторанов 
à la carte и готовьтесь к восхитительному и изысканному гастро-
путешествию. Опытные шеф-повара добавляют свой авторский 
штрих в каждое блюдо. Используя только свежие местные про-
дукты, виртуозы кулинарии создают обновленные версии клас-
сических рецептов.

Aldemar Resorts запустил пакет «Elements All-in» в  летнем 
и  установил новые стандарты в  приятном и  полезном отдыхе! 
В его основе All-In Luxury лежит мощная сущность стихий при-
роды, где море, солнце, земля и воздух присутствуют на курор-
тах и естественно включены в гастрономию, здоровье, красоту, 
развлечения и мероприятия, доступные для гостя, выбирающе-
го пакет «Elements». Основное внимание уделяется благополу-
чию гостей, поскольку они заново открывают новый вид баланса 
и гармонии, которые длятся еще после праздника.

• • •
БУНГАЛО, ЛЮКСЫ И АПАРТАМЕНТЫ, ОКРУЖЕННЫЕ 
ЦВЕТУЩИМИ САДАМИ И ДЕСЯТКАМИ БАССЕЙНОВ, 

ОБРАЗУЮТ ПРЕКРАСНОЕ ЦАРСТВО ГАРМОНИИ 
И РОСКОШИ, ПРОСТИРАЮЩЕЕСЯ НАД ЗОЛОТЫМ ПЕСКОМ. 

• • •



ROYAL MARE & ELEMENTS

Aldemar Royal Mare – это пятизвездочный курорт в  критском 
Херсониссосе, который предлагает все достопримечательности 
и  удобства роскошного отеля с  превосходным сервисом, харак-
терным для настоящего критского гостеприимства. Здесь вас ждут 
великолепные морские пейзажи, ухоженные сады, множество би-
рюзовых бассейнов и пляж.

Здесь можно не  только наслаждаться отдыхом, но  и  релакси-
ровать в одном из лучших в мире центров талассотерапии и спа. 
Недавно получившие золотую награду в греческой премии за го-
степриимство, два центра талассотерапии соблазняют каждого 
гостя своей яркостью и безмятежностью. Здесь проводятся оздо-
ровительные и спа-процедуры, омолаживающие программы, кон-
сультации специалистов, включая диетолога. Профессионалы, 
которые подберут каждому гостю индивидуальную программу ле-
чения, восполнят жизненные силы и энергию.

Сыграйте сет в теннисном клубе, а после откройте для себя все 
секреты критских блюд с  их тонким вкусом и  превосходной ре-
цептурой. Aldemar Royal Mare приглашает посетить шесть ресто-
ранов, где используются самые свежие ингредиенты для созда-
ния классических блюд в авторском исполнении. В четырех барах 
отеля гостей ждет невероятное разнообразие напитков и коктей-
лей. Тематические вечера позволяют открыть для себя новые вку-
сы и получить отличный гастрономический опыт.

Помня, что путешественники ищут по-настоящему роскошный 
отдых с акцентом на здоровье и отдыхе, Aldemar Resorts запусти-
ли программу «The Elements», где гости восстановят гармонию, ко-
торая и после окончания отдыха будет придавать им энергию.

• • •
ALDEMAR ROYAL 

MARE ПРИГЛАШАЕТ 
ПОСЕТИТЬ ШЕСТЬ 
РЕСТОРАНОВ, ГДЕ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
САМЫЕ СВЕЖИЕ 
ИНГРЕДИЕНТЫ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
КЛАССИЧЕСКИХ 

БЛЮД В АВТОРСКОМ 
ИСПОЛНЕНИИ.

• • •

www.aldemar-resorts.gr



7 ЗНАМЕНИТОСТЕЙ,  
ЗАБОТЯЩИХСЯ О НАШЕМ РАЦИОНЕ

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!

В книге Сары Мишель 
Геллар можно найти 

рецепты с такими 
забавными названиями, 

как «Вафельное 
фондю для вечеринки 

с ночевкой» 
и «Супербоул 

с индюшкой чили»

Телеведущая Крисси 
Тейген привозит рецепты 

из многочисленных семейных 
путешествий

Дизайнер одежды Зак Позен известен умением 
создавать не менее красивую еду
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Текст: Юлия Берулава

Lifestyle

Н
а носу вечеринка, на ко-
торую приглашены дру-
зья и  коллеги. Казалось, вы 
просмотрели весь Интернет 

и пробежались по всем знаменитым 
фудблогерам, чтобы найти уникаль-
ные блюда, которыми вы как хозяй-
ка хотите удивить гостей. Меню со-
ставлено, но не хватает изюминки. 
Все обычное и незапоминающееся. 
Все уже либо где-то было, либо же 
ингредиенты слишком просты.

А что если на этот раз одолжить 
идею у знаменитости? Но не той, 
которая в ресторанном мире под-
тверждена мишленовскими звезда-
ми. Конечно, у каждого уважающего 
себя шеф-повара, любителя всеоб-
щего внимания, есть целая серия 
кулинарных книг. Гордон Рамзи за-
ботится о спортсменах, а еще вы-
деляет отдельное издание фастфу-
ду и  блюдам из морепродуктов. 
Джейми Оливер обращает ваше 
внимание на итальянскую и бри-
танскую кухню, а однажды в ка-
нун Рождества читатели получили 
в подарок от звездного шеф-пова-
ра отдельную книгу с рецептами 
к празднику.

Сегодня речь пойдет о знаме-
нитостях, которые известны вам 
по фильмам, телевизионным шоу 

и  миру моды. Мы расскажем вам 
о тех звездах, которые называют еду 
настоящей страстью своей жизни.

Гвинет Пэлтроу
Актриса Гвинет Пэлтроу  – на-

стоящая рекордсменка голливуд-
ского мира по количеству кулинар-
ных книг. После пробы пера под 
названием «Папина дочка. Простые 
и вкусные рецепты для семейно-
го уединения» знаменитость реши-
ла не останавливаться. За послед-
ние шесть лет Гвинет представила 
целых три книги: «Все полезно: вос-
хитительные и простые рецепты, ко-
торые позволят вам хорошо выгля-
деть и прекрасно себя чувствовать», 
«Все просто» и «Чистая тарелка».

Последняя работа ориентирова-
на на чистое питание; в ней можно 
найти блюда для детоксикации ор-
ганизма, одобренные врачами. Одни 
лишь названия вызывают аппетит – 
пудинг с черным рисом, кокосовым 
молоком и манго, салат из капусты 
и сладкого картофеля с мисо, латте 
с кешью и куркумой.

Крисси Тейген
32-летняя телеведущая Крисси 

Тейген известна миру как жена 
Джона Ледженда. Тем не менее кра-



Опра Уинфри делится рецептами, 
благодаря которым еда наконец-то 
начала приносить ей радость

Истинный итальянец Стэнли 
Туччи собрал более 200 рецептов 
традиционной итальянской кухни 
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сотка может похвастаться не только 
одним статусом супруги знаменито-
го певца. Крисси славится своей лю-
бовью к еде, ее профиль в Instagram 
больше похож на фудблог, и ни одно 
интервью не обходится без хвалы но-
вому рецепту, найденному девушкой 
во время очередного семейного пу-
тешествия. В списке собственных ку-
линарных книг пока значатся две ра-
боты: «Пристрастие» и «Пристрастие: 
хочу еще!». На их страницах мож-
но найти пряные тайские рецепты 
от мамы Крисси, блюда из Италии и 
норвежские изыски от ее отца. Среди 
самых любимых рецептов читателей 
оказались банановый хлеб (Крисси 
потратила целый год на то, чтобы он 
стал идеальным), рис с цветной капу-
стой и чесноком, куриные крылышки 
с медовым маслом и голубым сыром.

Зак Позен
В дополнение к придуманным 

им идеальным нарядам дизайнер 
Зак Позен также известен умени-
ем создавать не менее красивую еду 
(только загляните в его Instagram!). 
Поэтому неудивительно, что однаж
ды Позен решил собрать все свои 
рецепты воедино и издать красоч-
ную кулинарную книгу «Готовим 
с Заком: от простого до изысканно-
го». В ней дизайнер делится коллек-
цией своих любимых рецептов, со-
бранных на протяжении всей его 
жизни – от традиционных семейных 
фаворитов до вкусов, которые он от-
крыл для себя, путешествуя по миру.

Сара Мишель Геллар
Баффи – истребительница вампи-

ров, она же – актриса Сара Мишель 
Геллар, решила взять количеством 
рецептов и креативностью. В ее 
книге «Развлекайтесь с едой: более 
115 простых, вкусных способов быть 
креативными на кухне» можно найти 
рецепты с такими забавными назва-
ниями, как «Вафельное фондю для 
вечеринки с ночевкой» и «Супербоул 
с индюшкой чили».

Сара Мишель не остановилась 
на книге. Актриса является соос-
новательницей кулинарного стар-
тапа Foodstirs. Foodstirs предлагает 
ежемесячную подписку на коробоч-

ки, в которых есть пекарские сме-
си, декор, формочки и сам рецепт. 
Остается дело за малым – собрать 
всю семью на кухне и начать гото-
вить вместе.

Фредди Принц
Актер Фредди Принц решил 

не отставать от своей жены Сары 
Мишель Геллар и издать собствен-
ную книгу рецептов: «Возвращаясь 
на кухню».

Фредди вырос в Нью-Мексико 
и решил поделиться своим пуэртори-
канским наследием. Утро он предла-
гает начинать блюдом из яиц, которые 
подаются с печеньем и соусом из зе-
леного чили. Его тако – настоящее 
искусство: мягкие тортильи, домаш-
няя сальса, кусочки стейка, марино-
ванный огурец или острая рыба, за-
правленная арбузом и тайским чили.

Стэнли Туччи
Первой кулинарной книге истин-

ного итальянца актера Стэнли Туччи 
в  этом году исполнилось 20 лет. 
Звезда кинокартины «Дьявол но-
сит Prada» писал ее вместе со своей 
мамой. Среди 200 рецептов тради-
ционной итальянской кухни можно 
было найти подлинные блюда ста-
рой Италии: фаршированные гри-
бы и каччиаторе. Следующие книги 
«Кулинарная книга Туччи» и «Стол 
Туччи: готовим с семьей и друзья-
ми» вышли в 2012 и 2014 годах. 
Отличительной чертой этих изданий 
стали рекомендации актера в выбо-
ре вин к каждому из блюд.

Опра Уинфри
Ради своей первой кулинар-

ной книги «Еда, здоровье и счастье» 
одна из самых влиятельных жен-
щин в мире Опра Уинфри отложи-
ла даже работу над своими мемуара-
ми. Телеведущая делится рецептами, 
благодаря которым еда наконец-то 
начала приносить ей радость.

Опра собрала разные рецепты – 
простые удовольствия в виде жаре-
ной курочки и индейки чили, а также 
особенные кушанья в виде тоскан-
ской капусты, яблочного салата, пас-
ты Primavera и супа из красного пер-
ца, колбасы и фенхеля.

Актриса  
Гвинет Пэлтроу – 

настоящая 
рекордсменка 

голливудского 
мира по количеству 

кулинарных книг
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КАК РАБОТАЕТ VIP:  
ЗНАКОМСТВО С КОМПАНИЕЙ VIP TOUR LONDON

Чтобы путешественники с первых минут пребывания в Лондоне ощущали максимальный уровень 
комфорта, стоит воспользоваться услугами компании VIP Tour London.

К
ак принимающий туроператор 
в  Лондоне компания известна сво-
им педантичным подходом к деталям: 
будь то обдуманная программа туров, 

встреча в  аэропорту, внешний вид автомо-
биля, галантное поведение водителя или 
пунктуальность во время подачи трансфера.

Сегодня компания, основанная 
в  2000  году, занимает ведущие позиции 
среди туроператоров и  компаний, предла-
гающих услуги luxury-трансфера. В  чем  же 
секрет успешного VIP‑сервиса?

Секрет кроется в  высоком уровне сер-
виса, многолетнем опыте, индивидуальном 
подходе, личных качествах руководителей 
и,  безусловно, ежедневном ответственном 
труде. Не только сотрудники, но и управля-
ющие отделами часто жертвуют свободным 
временем ради работы. Поэтому не  удиви-
тельно, что и  кол-центр компании работа-
ет круглосуточно. Вежливые операторы го-
товы ответить на вопросы клиентов 7 дней 
в неделю, 24 часа в сутки. Это один из луч-
ших DMC в Лондоне. Вот уже несколько лет 
путешественники со всего СНГ могут оце-
нить туристические программы. Опытные 
гиды с радостью покажут все местные до-
стопримечательности, переводчики помо-
гут в решении вопросов, а консьерж-сервис 
в минимальное время выполнит все пожела-
ния гостя. Компания предоставляет полный 
цикл деловых туристических услуг МICE-
индустрии: авиабилеты, визовая поддер-
жка, страхование, трансферы, образование, 
организация деловых встреч, роуд-шоу, за-
крытые вечеринки и т. д.

Кроме того, VIP Tour London всегда го-
тов выручить в  непредсказуемых ситуаци-
ях. Если вдруг вы забыли багаж, появилась 
срочная встреча или незапланированная 
поездка, профессиональная команда в один 
миг это решит.

VIP Tour London приглашает гостей 
британской столицы воспользоваться 
VIP‑сервисом в  аэропорту, бронировани-
ем пятизвездочных отелей, захватывающи-
ми предложениями экскурсий, арендой ав-
томобиля с  водителем и  первоклассным 
трансфером.

Здесь каждого путешественника ждет по-
знавательный отдых. VIP Tour London пред-
лагает увлекательные программы, сре-

ВИКТОРИЯ ХОРОБ, 
управляющая отделом 

туризма

Британия всегда была 
популярной среди ту-
ристов. Мы разрабо-
тали большое количе-
ство вариантов туров, 
но  не  останавливаем-
ся на достигнутом – изу
чаем рынок, постоянно 
добавляем что-то новое. 
В  этом году мы добави-
ли MICE‑туризм. В планы 
компании, кроме тури-
стических и  консьерж-
услуг, входит расшире-
ние отдела образования 
в Британии.

АЛЕНА БУРИШИН, 
управляющая отделом 

трансферов

Мы нанимаем только во-
дителей, в которых увере-
ны на все сто, ведь води-
тель – это лицо компании. 
Заказов всегда много  – 
работаем круглый год.

VIP Tour London LTD

Office: +442038681146
E-mail: info@viptourlondon.com  •  DMC: www.viptourlondon.com
Chauffeurs: www.prestige-transfer-london.com

ЯРОСЛАВ ПЕСТОВ, 
генеральный директор

Я считаю, в жизни главное – делать то, к чему 
лежит душа. Мне всегда нравились краси-
вые автомобили, красивые места, куда мож-
но поехать отдохнуть с  семьей, знакомства 
с  интересными людьми. Моя компания дает 
мне возможность совместить все это.

ди которых ужин на  корабле в  Лондоне, 
виски-туры по Шотландии, футбольные туры 
по  Англии, Уимблдонский теннисный тур-
нир, Королевская регата, гонки «Формула‑1», 
а также экскурсии и шопинг-туры в Лондоне 
и многое другое.

VIP Tour London заботится о  качествен-
ном обслуживании каждого клиента, поэто-
му, если у вас возникнут трудности с англий-
ским языком, русскоязычный туроператор 
в Лондоне поможет избежать всех неудобств, 
оставив только приятные впечатление.
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ШОТЛАНДИЯ. 
КИНО ВОКРУГ НАС

Т Е К С Т :  В И К Т О Р И Я  Б Е Л А Я

ШОТЛАНДИЯ – ЭТО СТРАНА «ВАУ!». ВСЕ, ЧТО ТЫ ВИДИШЬ, СЛЫШИШЬ И ПРОБУЕШЬ, 

ОДНОЗНАЧНО ВЫЗЫВАЕТ У ТЕБЯ ВОСХИЩЕНИЕ И УДИВЛЕНИЕ.
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Е
сли ты увидишь настоящего шотландца, ты уди-
вишься его стилю, а когда услышишь, как он гово-
рит, ты обязательно восхитишься его безупречному 
английскому языку. Они правда другие: кажется, что 

большинство жителей немножко герои «Гарри Поттера» 
и  «Властелина колец». Но  самое большое восхищение 
в Шотландии вызывает, конечно же, ее природа, и это то, 
ради чего стоит пройти всю, уже забытую нами и очень не-
дешевую процедуру получения визы, купить билет и с пе-
ресадкой прилететь в эту сказку!

Благодаря своим фантастическим пейзажам, 
в 2018 году Шотландия была названа лучшим местом для 
съемок кино. Она оставила позади даже Новую Зеландию, 
где снимались трилогия «Властелин колец» и  «Хоббит». 
К слову, съемки новых серий «Властелина колец» запла-
нированы на  конец августа и,  угадайте, где? Правильно! 
В  Шотландии! Одна из  планируемых локаций – остров 
Скай, известный не  только своей кинематографической 
красотой, но  и  очень древней историей. На  острове на-
ходится огромное количество старинных замков, кото-
рые органично вписываются в современные реалии жиз-

ни. Например, замок Данвеган – самый старый постоянно 
обитаемый замок в  Шотландии. Клан Маклаудов (все  же 
смотрели «Горца»?!) обитает здесь уже больше 800  лет. 
Там  же, на  острове, находится замок противостоящего 
клана Макдональд, в котором сейчас музей.

Но  все  же звезда острова Скай – знаменитый за-
мок Эйлен-Донан. Здесь снималось огромное множест-
во фильмов, в  том числе «И целого мира мало», «Горец», 
«Друг невесты», «Чужестранка» и  другие. Список можно 
еще долго продолжать, а  можно просто приехать и  уви-
деть это сооружение воочию!

Поклонникам бондианы рекомендую отправится в до-
лину Гленко, именно там снимали завораживающие ка-
дры из серии «Скайфолл». Просто остановитесь и глубоко 
вдохните. Я вас уверяю, вы почувствуете всю силу и мощь 
девственно красивой природы. Для единения с  ней это 
одна из  лучших локаций! Если продолжить путешествие 
по этой дороге, можно попасть в деревню Гленко – именно 
тут родился отец Яна Флеминга, автора книг о секретном 
агенте 007. Думаю, живописные места для съемок были 
выбраны Флемингом неслучайно.
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Если у  вас есть желание прокатиться на  паровозе в  стиле 
«Хогвартс-экспресс», как это делал Гарри Поттер, покупайте биле-
ты на поезд Jacobite Steam Train. Он курсирует по маршруту Форт-
Уильям (Шотландия) – Маллэг (Англия) два раза в день. Маршрут 
его пролегает через Шотландское высокогорье. По пути вы буде-
те созерцать, как холмы и водопады сменяются долинами и река-
ми, а сквозь туман вдалеке виднеются маленькие фигурки пасту-
хов и пушистых овец. Овцы – это отдельная тема в Шотландии; они 
сопровождают вас всегда по всем маршрутам, но даже к концу по-
ездки желание сфотографировать их на  фоне зеленных холмов 
не станет меньше!

Поезд Jacobite 
Steam Train

Долина Гленко Замок 
Эйлен-Донан
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ОХОТНИКИ ЗА ЛОХ-НЕССКИМ ЧУДОВИЩЕМ 
ИЗ ГОДА В ГОД ПРИЕЗЖАЮТ СЮДА 

В НАДЕЖДЕ, ЧТО ИМ ПОСЧАСТЛИВИТСЯ 
УВИДЕТЬ ТО САМОЕ ЗНАМЕНИТОЕ 

СУЩЕСТВО.
• • •

К слову, о съемках. Будьте внимательны, потому что практиче-
ски все земли в Шотландии кому-то принадлежат, а еще там много 
заповедных зон. На мою просьбу сфотографироваться с овцами, 
хозяин земли сказал, «Да, можно, но на траву не заходите, это за-
поведная зона, и только овцы имеют право там ходить!».

Мост Гарри Поттера, одно из главных мест туристического па-
ломничества в  Шотландии, также стоит на  частной территории. 
Вход туда бесплатный, но если хотите поснимать с квадрокоптера, 
нужно заплатить. Землевладелец, такой себе шотландский рейнд-
жер на Land Rover, не побрезговал после длительных торгов взять 
с нас 30 фунтов за разрешение на съемку, с единственным усло-
вием – не снимать его дом.

Ну и, конечно, не могу не порекомендовать как must visit place – 
знаменитое озеро Лох-Несс. Охотники за лох-несским чудовищем 
из года в год приезжают сюда в надежде, что им посчастливится 
увидеть то самое знаменитое существо. Я не видела и, если чест-
но, не очень-то и хотела, скорее, вообще не хотела, поэтому поде-
литься на этот счет нечем.

Очень меня повеселила история, которую рассказали по доро-
ге к озеру. Власти Шотландии выделили огромный бюджет, чтобы 
прочесать полностью все дно озера и раз и навсегда доказать, что 
никакого существа там нет. И  после того, как они потратили ог-
ромную кучу денег и официально опровергли миф о существова-
нии чудовища, в прессе появляется свежая фотография чудовища 
и теория того, что у озера двойное дно. Как в анекдоте: «Опять эта 
неопределенность…». В целом же, озеро Лох-Несс – очень мирное 
и живописное место. Сюда можно приехать на уик-энд, прокатить-
ся по озеру на катере, заехать на дегустацию на одну из тысячи ви-
нокурен или же просто гулять, гулять, гулять!

Озеро Лох-Несс
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ГДЕ ОСТАНОВИТЬСЯ
Удобнее всего остановиться в Эдинбурге. Во-первых, здесь 

находится главный аэропорт, и в основном сюда прилетают все 
рейсы, во‑вторых, Эдинбург – это столица Шотландии и  там 
есть что посмотреть. Наш выбор пал на  отель, который входит 
в легендарную британскую отельную сеть Rocco Forte Hotels – 
The Balmoral. Как говорят, с волками жить – по волчьи выть; раз 
уж вы в Великобритании и хотите окунуться в местную культуру, 
значит, нужно по максимуму пользоваться местными брендами.

Мы не прогадали. Отель The Balmoral впечатляет с перво-
го взгляда – здесь действительно чтят местные традиции и ста-
раются максимально показать все прелести шотландской куль-
туры. При входе, как и много лет назад, гостей встречает пор-
тье в килте. Эта традиция зародилась еще с самого открытия 
отеля, когда он назывался North British. Тогда, в 1902 году, бла-
годаря своему расположению он считался одним главных же-
лезнодорожных отелей. Швейцары в красных килтах встреча-
ли гостей на  перроне и  провожали в  гостиницу. За  это вре-
мя тут останавливалось огромное количество знаменитых го-
стей, среди которых и  королева Елизавета, которая, говорят, 
частенько приезжает сюда на ланч, чтобы отведать свое люби-
мое блюдо – жареного ягненка.

Еще одна клиентка отеля – знаменитая писательница Джоан 
Роулинг – останавливалась в  The Balmoral, когда заканчивала 
свой последний роман о Гарри Поттере. Номер 552, в котором 
она жила, переименовали в J.K. Rowling Suite, здесь сохранил-
ся стол, за которым она писала книгу и бюст Гермеса, подписан-
ный писательницей.

Продолжая тему традиций, не могу не отметить, что в отеле 
есть отдельный зал Palm Court, где проходят чайные церемо-
нии, а также виски-бар, если вдруг вам захочется чего-то по-
крепче чая. Отель The Balmoral

J.K. Rowling Suite

Холл отеля Зал для чайных 
церемоний  
Palm Court
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ГДЕ ПОЕСТЬ
Далеко ходить не надо. В отеле The Balmoral есть два шикар-

ных ресторана – Brasserie Prince и ресторан для особых случаев 
со звездой «Мишлен» Number One. Если честно, последний я уви-
дела, когда ждала трансфер в аэропорт, поэтому могу ссылаться 
только на «Мишлена», а вот брассери для дружной компании очень 
рекомендую. Традиционные шотландские блюда в лучшей интер-
претации! А вообще шотландская кухня достаточно тяжелая – гу-
ляши, жареное мясо, в  основном ягнятина, из  рыбы  – лосось. 
Самый знаменитым шотландским блюдом является хаггис. Сразу 
скажу, его состав и метод приготовления не всем понравится (как, 
например, мне), потому как его готовят из бараньих потрохов, кото-
рые запекают или отваривают в бараньем желудке. Говорят, вкус-
но, я предпочла поверить на слово! Если хочется чего-то менее экс-
тремального, сходите в ресторан Джейми Оливера Jamie’s Italian 
Restaurant. Я была впервые в ресторане его сети и по странному 
стечению обстоятельств после возвращения из Шотландии я услы-
шала новость о  том, что Оливер – банкрот. Если честно, я  была 
страстным фанатом Джейми – у меня есть его кулинарные книги, 
я  смотрела его передачи, но  вот ресторан особого впечатления 
не  произвел. Это был «просто хороший ресторан» с  «обычными 
блюдами» и с неидеальным обслуживанием. Возможно, я его силь-
но идеализировала, ну или Оливер уже не тот. В любом случае, для 
ужина с друзьями очень хороший вариант. Когда будете брониро-
вать столик, обратите внимание, что вам выделяют только два часа, 
а если захотите продолжить, вас попросят пересесть в бар. И опа-
здывать тоже нельзя, все очень строго!

Пожалуй, не могу не порекомендовать ресторан тем, кто собе-
рется в долину Гленко. Если вы проедете по дороге чуть дальше 
от того места, где снимался фильм о Джеймсе Бонде (это туристи-
ческая точка, где останавливаются все, чтобы сфотографировать-
ся и погулять), то чуть дальше будет какой-то мотель и придорож-
ный ресторан The Glenko Gathering Pub and Restaurant. Выглядит 
и снаружи, и внутри, как обычная столовая, но когда видишь ог-
ромный холодильник со свежими лобстерами, ресторан становит-
ся очень даже симпатичным.

Ресторан Джейми 
Оливера Jamie’s 
Italian Restaurant

Brasserie Prince

Самое известное 
шотландское 
блюдо хаггис

Лобстеры  в ресторане 
The Glenko Gathering Pub 

and Restaurant 

Придорожный 
ресторан The Glenko 

Gathering Pub and 
Restaurant



CHANCE / Summer 2019 49

ЧТО КУПИТЬ
Как я  уже говорила, Шотландия – это овцы, овцы – это 

шерсть, а шерсть – это огромный ассортимент одежды и каше-
мира. Пледы, шарфы, шапки – все это я везла с собой в огром-
ном количестве.

Второе, без чего невозможно вернуться из  Шотландии, это 
виски. Конечно, идеальный вариант, когда ты покупаешь его 
на винокурне, но поверьте, бутылочка настоящего шотландско-
го виски, купленного в  хорошем магазине, дома вас порадует 
не меньше.
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Promo

ДУХ СОВРЕМЕННОГО КИЕВА И НОВАЯ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ – ЭТИМИ 
ДВУМЯ ПОНЯТИЯМИ МОЖНО ОПИСАТЬ EDEN BAR & ROOFTOP GARDEN.  

НОВОЕ ЗАВЕДЕНИЕ НА КРЫШЕ ЦУМА ОБНАЖАЕТ ЕГО ПОСЕТИТЕЛЮ СЕРДЦЕ 
УКРАИНСКОЙ СТОЛИЦЫ И РАССКАЗЫВАЕТ О ТОМ, ЧЕМ ЖИВЕТ ГОРОД СЕЙЧАС.

СИЛУЭТ ГОРОДА

П
роисходит это и  благодаря тому, 
какие виды отсюда открывают-
ся, и  тому, что попадает на  тарел-
ку или в  бокал. Chance пообщал-

ся с  создателями заведения Сергеем 
и  Валерией Протишевскими и  узнал, что 
их новый проект – это большое призна-
ние в любви к городу.

ОБ ИДЕЕ

Сергей: Идея открыть свое заве-
дение на  крыше родилась у  нас пять 
лет назад. Тогда мы заприметили одну 
из крыш в районе Олимпийского стадио-
на, но что-то не получилось, поэтому на-

чали перебирать другие варианты. В ито-
ге мы, конечно же, остановились на кры-
ше ЦУМа, ведь это потрясающая локация 
благодаря своей истории и  месту рас-
положения. Нам очень хотелось создать 
отличный руфтоп, причем не  просто го-
родского значения, а  сделать это место 
привлекательным и  для туристов, кото-
рые хотят по-настоящему познакомить-
ся с городом.

Валерия: Мы – коренные киевляне. 
Из тех, кто скорее пойдут пешком, чем по-
едут на  машине, или закажут экскурсию 
по городу в выходной. Мы обожаем Киев! 
И  поэтому очень хотелось подарить ему 
площадку в  духе самого города. Мы хо-

тим, чтобы здесь можно было любоваться 
его ампиром, каштанами и с головой оку-
нуться в городскую красоту.

Сергей: Тут есть тот самый киев-
ский код, который мы так любим и ценим. 
А главное – возможность увидеть настоя-
щий силуэт города.

ОБ АТМОСФЕРЕ

Сергей: Идея была в  том, чтобы со-
здать место, где каждый будет чувство-
вать себя свободно и  комфортно. Если 
гость хочет поесть, имеется зона, где мож-
но пообедать. А когда человек хочет про-
сто провести время на крыше, посмотреть 

Фотограф: Виктория Линник
Одежда женская: T. Mosca. Обувь женская: Vizali. Украшения: Fredinskaya Jewelry. Одежда мужская: Orttu
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ИДЕЯ БЫЛА В ТОМ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ 
МЕСТО, ГДЕ КАЖДЫЙ БУДЕТ 

ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СВОБОДНО 
И КОМФОРТНО.

на Киев с такой чудесной площадки и вы-
пить чашку кофе, он не будет чувствовать 
себя обязанным заказывать полноценный 
ужин. 

Валерия: При желании туда мож-
но заходить и с детьми, с  колясками. Мы 
вдохновились моментом, который ты пе-
реживаешь в  юности, когда с  девочкой 
или с  парнем вы сидите подолгу на  ла-
вочке, у  вас на  двоих одно мороженое, 
но вы влюблены и счастливы, а вокруг – 
такой  же влюбленный и  счастливый го-
род. Это будет большое пространство 
для всех горожан и гостей, которые будут 
пить вино и кайфовать от Киева.

Сергей: К работе над этим простран-
ством мы привлекли известного дизай-
нера Карима Рашида. Ранее он никог-
да не работал с украинскими проектами, 
и это большая честь для нас! Специально 
для нашего руфтопа он создал креатив-
ную скульптуру, которую мы дарим горо-
ду. Благодаря Кариму получилось соеди-
нить два стиля: подчеркнутый скандинав-
ский демократизм и  нью-йоркский фу-
туризм. Архитектор проекта – украинка 
Надежда Горбатова, она отлично работа-
ет в паре с Каримом.

О КУХНЕ

Валерия: Кухня ориентирована 
на украинский продукт. Дело в том, что мы 
сами активные юзеры украинского про-
дукта, нам он нравится. Почему бы не по-
казать гостям из других стран, насколько 
он крутой, и заодно не поддержать наших 
фермеров?

Мы разложили для себя, что такое 
в первую очередь украинская кухня. А это 
щедрые порции, четкие вкусы и понятная 
рецептура. И отнюдь не только борщ и ва-
реники. Так, например, в меню вы найдете 
карпаччо из стерляди.

Сергей: Еще мы задумали разместить 
на  крыше теплицу, где будут расти раз-
личные селективные растения – от  при-
вычных украинских мяты и мелиссы до со-
вершенно исключительных видов.

Валерия: Для этого мы привлекли наш 
Институт биологии, где работает про-
фессор, который уже много лет скрещи-
вает одни культуры с  другими. Поэтому 
на  грядках также будут, например, скре-
щенные виды мяты и  лемонграсса или 
корня козлобородника с  ежевикой. Все 
это попадает как на тарелку, так и в бокал.

А еще мы сотрудничаем с одной трав-
ницей, у  которой более 500  трав! Она 
сама их собирает и выращивает, и мы, ко-
нечно, не могли пройти мимо.

О БАРЕ

Валерия: За коктейльную карту у нас от-
ветственный Filippo Sisti – номер один бар-
тендер Италии, создатель концепции liquid 
kitchen, когда к  напиткам относятся так  же, 
как и  к  блюдам. Мы предложили Филиппо 
подумать над тем, как бы звучали традицион-
ные коктейли, но  с  украинскими локальны-
ми продуктами, и ему понравилась эта идея.

ОБ ИВЕНТАХ

Сергей: Это пространство должно быть 
интересным горожанам и  в  культурном пла-
не, ведь там запланированы ежедневные ме-
роприятия и  концерты. По  средам  – вечера 
музыки Svitlo Concert, по четвергам – fashion-
события, по  пятницам  – концерты звезд, 
по субботам – дневные танцы, а по воскресе-
ньям – пикники. Также будут проходить фе-
стивали еды. Например, в этом году EDEN Bar 
& Rooftop Garden принимает Ukrainian Gastro 
Show.

Валерия: А  еще утренняя йога для го-
рожан, встречи с блогерами и много других 
интересных событий!

О НАСТУПЛЕНИИ ХОЛОДОВ

Когда наступит осень и людям будет хо-
теться скрыться от ветра, можно будет спу-
ститься на  седьмой этаж ЦУМа, где будет 
еще один наш проект – бар на седьмом эта-
же. Он будет более камерный и очень плотно 
работать с продуктом, с упором на миксоло-
гию. Еда – это finger food, которая будет по-
даваться по  философии идеальной сочета-
емости с вином. Это должно быть задорное 
танцевальное место.

 ДОСЬЕ CHANCE

СЕРГЕЙ И ВАЛЕРИЯ 
ПРОТИШЕВСКИЕ

Сергей начал карьеру в 15 лет, 
став самым молодым диджеем 
на радио. Его детство частично 
прошло в ЮАР. Валерия – 
профессиональный вокалист, 
модель и журналист. Много лет 
прожила в Италии.
Их первая совместная работа – 
киевский клуб Mantra, который 
дважды входил в топ‑100 
лучших клубов планеты. 
Сейчас работают над двумя 
проектами в киевском ЦУМе 
(EDEN Bar & Rooftop Garden 
и бар на седьмом этаже) 
и Mantra Beach Club в Одессе.

Это будет большое 
пространство для всех 
горожан и гостей, 
которые будут пить вино 
и кайфовать от Киева.
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Текст: Мария Дидковская

БЫВАЮТ ТАКИЕ ОСОБЕННЫЕ ВЕЧЕРА,  
КОГДА И У ЦВЕТОВ ЕСТЬ ДУШИ

АТМОСФЕРА 
ГОСТЕПРИИМСТВА

Р У К О В О Д С Т В О  К  Д Е Й С Т В И Ю

Мама. Я  всегда называла ее «Моя 
Настоящая Женщина», так как, 
несмотря на  наследственную 
скромность, масштаб ее лично-

сти и влияние на семью было невероятным. 
Она всегда была мощной объединяющей си-
лой для своих детей, внуков и  родственни-
ков, друзей и воспитанников. Мама дала нам 
очень многое, сформировала мировоззрение 
и заложила семейные традиции, которые бе-
режет, продолжает в нас и с еще большей жа-
ждой любит жизнь!

Наша семья определенно всегда была 
и  есть про отношения. Теплый хрустя-
щий бабушкин хлеб со  сливочным маслом 
и  гречневым медом, которым с  такой лю-
бовью угощал меня отец по  утрам, и  сей-

час является любимым папиным лаком-
ством. Незапертые двери соседей, чтобы 
в любой момент можно было одолжить са-
хар или соль и  тут  же пригласить к  себе 
на пирог или утку с айвой. Дружелюбная ат-
мосфера, где люди общаются друг с другом 
и  готовы помочь в  случае необходимости. 
Перетекающая музыка из  окна в  окно, со-
здающая общую атмосферу, ароматы блюд 
духовок, объединяющие всех нас за  одним 
столом.

В детстве у нас была небольшая, но очень 
вместительная квартира, где смело, включая 
семейную фантазию, удавалось накрыть стол 
на 60 человек, через широкие дверные про-
емы вместить несуразными фигурами столы, 
переходящие из  комнаты в  комнату – глав-

ное, чтобы в  итоге это был один большой, 
объединяющий всех стол.

И Она... В красивом шелковом зеленом пла-
тье, подобранными волосами, благородно плы-
вущая с букетом ароматной бузины по комнате. 
Неимоверное сияние солнечных лучей в цвет-
ных бокалах из  чешского хрусталя на  нашем 
столе; мой любимый фарфоровый сервиз с не-
забудками, который мама доставала по особым 
случаям; до блеска натертые приборы, аккурат-
но разложенные по  правилам; белоснежная 
скатерть и обязательно текстильные салфетки; 
незабудки на них, которые продолжали – если 
не  создавали – настроение; музыка с  пласти-
нок; всегда красочные блюда с  замысловатой 
нестандартной подачей... и  Ее улыбка  – моя 
история любви к моему делу.
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Я выросла в семье, в которой гостеприим-
ство являлось отличительной чертой. В доме 
моих родителей всегда с радостью принима-
ли гостей, и мы с сестрой всегда участвовали 
в приготовлении блюд и особенно красивой 
сервировке стола.

Именно любовь к приему гостей, искрен-
нее желание придумать что-то особенное для 
них, видеть их довольные лица, наверное, 
и привели меня к открытию своего рестора-
на, который о вкусной еде и о вине. Именно 
за это его так любят наши гости!

Атмосфера и гостеприимство – сложно вы-
брать, какое из этих двух понятий мне ближе. 
А когда они еще и вместе, это вызывает фонтан 
эмоций, потому что большая часть моего вре-
мени и все мои бизнесы связаны и посвящены 
именно этим важным составляющим жизни.

Я тонко чувствую настроение и атмосферу 
домов. Свои умения применяю в работе – мой 
особый стиль видно в  ресторане Citronelle 
и в SO ATELIER – мой новый бизнес по созда-
нию особой, только вашей атмосферы дома, 
званого ужина и по организации масштабных 
и поп-ап мероприятий.

КРАСОТА В ГЛАЗАХ СМОТРЯЩЕГО
Ни для кого не секрет, что красивая пода-

ча еды позитивно влияет на наши вкус и вос-
приятие. Именно поэтому мы так много вни-
мания уделяем сервировке стола, выбору 
посуды и  приборов, охотимся за  старинны-
ми сервизами, заходим в  любимый ресто-
ран на  ужин с  друзьями и  ищем вдохнове-
ния в  глянцевых журналах, старых фильмах, 
Pinterest и Instagram.

Эстетическое восприятие реальности, или, 
как я часто говорю, красота в глазах смотря-
щего, это в данном случае – залог успеха.

Моя страсть как раз в  том, чтобы создать 
уникальную, особую, тонкую атмосферу, при 
этом абсолютно естественную – сделать вкус-
но, красиво и быстро. Я искренне ценю и ува-
жаю историю блюд, которые нужно готовить 

часами и  даже днями, особенно, когда за  их 
рецептами стоят легенды, однако в современ-
ном мире, где твой день расписан по минутам, 
важно уметь наслаждаться, а не усложнять себе 
жизнь! Поэтому я  накопила отработанные го-
дами приемы и быстрые рецепты, которые по-
зволят в течение часа эффектно накрыть стол, 
например, на двенадцать человек! Помним, что 
правилом хорошего тона на приеме гостей яв-
ляется четное количество приглашенных.

Первый совет – создайте план, некий список, 
меню того, что вы будете готовить за несколь-
ко дней до события. Когда вы не будете тратить 
силы на поиск вариантов, у вас останется время 
и появится много идей для подачи блюд.

Второе важное правило – обычных слу-
чаев не  бывает, даже будничный домашний 
ужин – особенное событие. И это тоже каса-
ется эстетического восприятия жизни, когда 
твои дети видят «нормальную жизнь» в кра-
соте и  внимании. Завязать своим шелковым 
платком глаза мужу и провести его по дороге 
из свечей на балкон, где вы с детьми устрои-
ли свою особую атмосферу, обнять его креп-
ко, не прикасаясь, и рассказать ему о любви, 
не сказав ни слова – в этом весь смысл и кра-
сота, при этом это не так уж и сложно.

От кухонного полотенца до бокалов – все 
должно соответствовать критериям красоты. 
Поэтому даже обычный ужин на двоих всег-
да сервируется красиво. Для этого не  нуж-
но иметь специального образования, гуглить 
и  иметь аккаунт в  Pinterest – уверена, в  ка-
ждом доме найдутся красивые тарелки и при-
боры, пара правильных бокалов для вина 
и  пара изящных стаканов для воды. И  са-

мое главное – радость и легкость, понимание 
того, что это не  сцена из  красивого кино  – 
это и есть ваша жизнь. При этом идею мож-
но взять откуда угодно – недавнее путешест-
вие, альбом с воспоминаниями, аромат, кино, 
музыка, локация... все что угодно может стать 
темой приема.

В одном интервью после рождения маль-
чиков я  сказала: «Умоляю, девушки, сни-
мите и  выбросьте сейчас  же свои халаты!». 
За  исключением, конечно, шелковых. Дом  – 
это не  пещера, это еще одна сцена нашей 
жизни – возможно, главная в  жизни. Важно 
выбросить старые привычки и надевать кра-
сивое платье! Для себя в конце концов. А еще 
попробуйте сделать традицией ужин за обе-
денным столом в гостиной, а кухню оставьте 
в качестве рабочего пространства – вы уви-
дите, как этот обычай постепенно изменит от-
ношение к еде всех членов семьи.

СЕРВИРОВКА
Могу предложить несколько приемов – са-

мых полезных и важных для сервировки.

1. Локация. Не  бойтесь экспериментиро-
вать и  удивлять. Желательно продумать сра-
зу несколько мест – где вы сможете встретить 
гостей, провести их для welcome drink в эле-
гантной обстановке, ожидая, пока соберутся 
все, а уж потом перейти к месту обеда. После 
основного блюда красиво будет накрыть де-
серт и  подать кофе или дижестив в  отдель-
ном месте, можно даже создать там чуть-чуть 
другую атмосферу.

ВАЖНОЕ ПРАВИЛО – ОБЫЧНЫХ СЛУЧАЕВ НЕ БЫВАЕТ, 
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2. Свет. Подобрать соответствующую ноту, 
которая будет создавать комфорт и  добавит 
лоска. Выбрать музыку для встречи гостей 
и потом для основной трапезы. Зажечь свечи 
и  наполнить пространство выбранным аро-
матом. Теплые лампы, свечи и вообще много-
уровневый теплый свет помогут создать уют 
и придадут блюдам аппетитный вид.

3. Геометрия. Определите центральный объ-
ект стола, который задаст тему и  настроение, 
а  также поможет красиво и  грамотно выстро-
ить композицию стола. Это может быть либо 
готовое блюдо, либо элемент декора (компо-
зиция с цветами или фруктами). Бокалы – важ-
ны форма, текстура, высота, цвет – любую сер-
вировку оживляет искрящийся свет в стекле! 
Приборы – эти аксессуары стола не  менее 
важны, чем тарелки и бокалы; имеют значение 
форма, вес, материал, стиль и, конечно, чисто-
та! Правильно подобранный текстиль всегда 
будет украшением стола.

Один из  хороших приемов сервиров-
ки – выбрать центральный объект стола, во-
круг которого будет строиться композиция. 
Я, кстати, все в своей жизни начинаю с дета-
лей. В то время как обычно деталь подбира-
ется к образу, я строю дом вокруг вазы!

4. Вдохновение Францией. Ни  для кого 
не секрет, что французская кухня считается 
самой изысканной в мире, а назвать фран-
цуза гурманом значит сделать ему наивыс-

ший комплимент. Так, во  французской сер-
вировке стола вилки всегда лежат зубчиками 
вниз, в  отличие от  английских традиций. 
Французы никогда не  используют подстав-
ки под приборы. На стол никогда не ставят 
больше трех бокалов (для воды, красного 
и белого вина), которые всегда стоят по диа-
гонали, а последний бокал располагают пер-
пендикулярно ножу.

5. Детали. Сам декор я  называю компли-
ментами – мелкие детали, часть сервировки, 
которая придает особую индивидуальность 
столу. Ими могут стать украшение на салфет-
ке, подставка под приборы, гостевая карточ-
ка, дополнительные вазочки, свечи, декора-
тивные элементы (живые или керамические, 
металлические, стеклянные овощи, фрукты, 
птицы и т. д.)

6. Игра красками. Набор посуды ней-
трального цвета без активного рисунка по-
чти всегда удачный выбор – отличный лайф-
хак в условиях быстрого принятия решений. 
Я  вижу особую ценность в  подборе посуды 
под разные события. Например, считается, 
что на темной посуде лучше подавать сочные, 
яркие блюда, чьи насыщенные цвета темный 
фон только подчеркнет. Но, если честно, я ее 
не люблю. Я считаю, что, как и постельное бе-
лье, посуда должна сиять светом и чистотой. 
Так более деликатные сочетания цветов луч-
ше выглядят на светлом фоне. Широкие бе-
лые тарелки абсолютный must have – они яв-
ляются базой набора Хозяйки и сразу задают 
тон. Красивые приборы добавляют акценты 
и  создают настроение, а  маленькие детали 
отражают ваше отношение к процессу.

7. Блюда. И, конечно же, меню – нужно от-
нестись с  уважением к  продуктам, гостям 
и  собственному времени! На  столе красиво 
будет выстроить палитру блюд. Попробуйте 
построить блюдо по  цвету: красивые цвето-
вые сочетания зачастую оказываются очень 
хороши на  вкус: можно подбирать продукты 
в одной гамме – например, салат из сельде-
рея и зеленых яблок с кинзой, огурцом и мя-
той. В  качестве акцента к  нему добавляется 
мягкий сыр с плесенью (горгонзола или рок-
фор) и грецкие хорошо прожаренные орехи.

Или, наоборот, контраст – выстроить миль-
фей из  свеклы с  козьим сыром и  орешками 
пинии или капрезе из разных видов томатов.

Со  сменой сезонов меняются как цветы 
на столе, так и цвета на тарелках. Самые вкус-
ные блюда всегда сезонные. Весной ощуща-
ется тонкий вкус ранних трав и нежных спар-
жи, артишоков, сморчков, свежесть первых 
редиса и огурцов! Летом – полная, глубокая 
и самая яркая палитра томатов, спелых кра-
сочных перцев, баклажанов и абрикосов пе-
реходит в красивые синевато-сиреневые тона 
винограда, слив и инжира, карамели и тепло-
го козьего сыра; тогда как осенью хочется бо-
лее насыщенных и  теплых тонов, например, 
ярких корнеплодов, запеченных с оливковым 
маслом или теплого томатного или тыквенно-
го супа с имбирем.

Ищите вдохновение! Вокруг себя – в воз-
духе, в музыке, в книгах, в аккаунтах, в вос-

поминаниях и мечтах. А пока – создайте свой 
собственный беспроигрышный вариант 
меню из нескольких блюд, который вы смо-
жете быстро и  легко повторить. Несколько 
вариантов закусок, основное блюдо и  де-
серт – идеальное сочетание, которое выру-
чит вас, если к вам собираются гости и через 
пятнадцать минут должен быть накрыт стол. 
Окружите себя красотой – создайте свой ми-
кромир, ведь выбранное вами блюдо должно 
стать продолжением вашего мира, простран-
ства, в котором уже приятно находиться.

АТМОСФЕРА
Совершенно точно, что атмосфера – ма-

гия каждого пространства. Складывается 
она из  разных предметов и  мелочей, где 
можно расслабиться и  набраться сил, что-
бы вернуться к  внешнему миру. В  нашем 
доме главным акцентом является огром-
ная кухня с большим столом и камином, где 
происходит все самое интересное. Есть не-
сколько советов, как сделать пространст-
во выразительным, наполнить его смыслом 
и изяществом.
•	 Книги добавляют интерьеру глубины и от-
ражают хороший вкус хозяев. Особенно вы-
игрышно и  интересно сочетание современ-
ных альбомов с искусством и старинных книг, 
которые достались от бабушек и дедушек.
•	 Одно старинное кресло даже самый пу-
стой интерьер способно превратить в произ-
ведение искусства.
•	 Вам обязательно захочется приглашать 
друзей и  сервировать стол, имея под ру-
кой красивые предметы, которые вы удач-
но приобрели в  поездках. Элементы деко-

ра, старинные бокалы, приборы и скатерти, 
некие мелочи, которые и  создают эту ма-
гию. Например, любимые цветные бокалы 
Baccarat и  St. Louis, которые я  приобрела 
недавно в  Берлине, в  антикварной лав-
ке, или сервиз Limoges и серия медных ка-
стрюль, которые я  нашла на  трувильском 
блошином рынке.
•	 Когда есть много разных источников све-
та, можно с легкостью изменять пространство 
и влиять на настроение.
•	 Один из важнейших элементов декориро-
вания – сочетание текстур и цветов от обив-
ки стен и  мебели до  занавесок. Это создает 
общее впечатление от  интерьера. Даже са-
мый маленький плед, подушка и коврик мо-
жет иметь большое значение.
•	 Из любимого – готовьте красивой, в кра-
сивой одежде с  прической и  в  хорошем на-
строении. Как говорил мой гуру Огюст 
Эскофье, настоящий шеф-повар не  должен 
быть монахом, он должен ощущать еду, во-
жделеть ее! Только тогда через еду вы смо-
жете передать своим близким свою любовь, 
и она станет волшебной.
•	 Аромат. Одна моя подруга как-то сказа-
ла – если  бы тут все было так  же, но  пахло 
иначе, вся картинка была бы недействитель-
ной. Правильно подобранный аромат спосо-
бен влиять на наше настроение и состояние. 
Ароматы остаются в  нашей памяти с  самого 
детства и создают воспоминания.

Эксперименты – это творчество, а  для 
творчества нужна свобода, поэтому вряд ли 
стоит решаться на  кулинарную импровиза-
цию перед приходом важных гостей на зва-
ный ужин. Когда мы готовим для себя, мы 
расслаблены: пробуем обжигающе горячий 
суп прямо поварешкой, режем сыр потол-
ще – ведь так намного вкуснее, добавляем 
столько джема в кашу, сколько действитель-
но хочется. Мы солим, перчим, не  стесня-
ясь, без мысли, что для кого-то это может 
показаться слишком. Поэтому одиночест-
во, наполненное упоительным гедонизмом 
и любовью к себе, – лучший момент для ку-
линарных импровизаций. Готовьте то, что 
вам действительно хотелось  бы съесть, до-
ставайте из  закромов самые смелые идеи, 
пробегающие мурашками по  вашим вкусо-
вым рецепторам, и ни в коем случае не ду-
майте о том, как это будет выглядеть со сто-
роны. Точно так  же, как мы танцуем, когда 
нас никто не видит под любимую музыку!

Помните о том, что без людей любой инте-
рьер – лишь пустые декорации. Приглашайте 
друзей, готовьте вкусные ужины и  больше 
общайтесь. Ведь в  дом, где всегда есть кто-
то, кто ждет вас и  любит, хочется поскорее 
вернуться! Разрешите присоединиться к  го-
стям своим любимым питомцам (если, ко-
нечно, у  гостей нет аллергии, а  вы уверены 
в  воспитании своей «умной собачки Сони». 
К тому же животные подчеркивают характер 
своих хозяев.

Наполните пространство смыслом, меч-
тайте, планируйте, записывайте свои самые 
смелые идеи и, конечно, не забудьте пригото-
вить что-то вкусное!

НАБОР ПОСУДЫ НЕЙТРАЛЬНОГО ЦВЕТА БЕЗ АКТИВНОГО РИСУНКА ПОЧТИ ВСЕГДА 
УДАЧНЫЙ ВЫБОР – ОТЛИЧНЫЙ ЛАЙФХАК В УСЛОВИЯХ БЫСТРОГО ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ



CHANCE / Summer 2019 55



56 CHANCE / Summer 2019

Promo

Ф
о

то
: А

н
н

а 
Б

ел
о

ку
р

БРИЛЛИАНТОВОЕ ИСКУССТВО:
НАТАЛИЯ ЛЕПСКАЯ О ДРАГОЦЕННЫХ ИНВЕСТИЦИЯХ 



CHANCE / Summer 2019 57

РАССКАЖИТЕ, С ЧЕГО НАЧАЛСЯ ВАШ 
БРИЛЛИАНТОВЫЙ БИЗНЕС?

Шесть лет назад я  попала на  алмазную 
биржу в Израиле. Именно в Рамат-Гане, сидя 
в офисе официального члена биржи и пере-
бирая бриллианты разных форм и размеров, 
я осознала, что это приносит мне колоссаль-
ное удовольствие. Более того, драгоценные 
камни имеют великую историю, причаст-
ность к  которой сейчас – невероятная гор-
дость. Когда на  Земле еще жили динозав-
ры, мощные извержения огромных вулканов, 
выносили на  поверхность магму с  алмаза-
ми на  скорости 480  км/час. Изучая темати-
ку бриллиантов все глубже и глубже, я нахо-
дила не только интересные факты, но и чув-
ствовала энергетику, которая зарядила меня 
на главную цель - помочь моим клиентам со-
здать правильную коллекцию драгоценно-
стей на века!

КАКИЕ ГЛАВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
БРИЛЛИАНТОВ?

Бриллиант – это ограненный алмаз. 
Оцениваются они по мировому прейскуранту 
Rapaport на основании четырех главных по-
казателей: вес в каратах, цвет, чистота и ог-
ранка. Наилучший выбор – это правильный 
баланс между всеми четырьмя характеристи-
ками. Существуют три международные гем-
мологические лаборатории, сертификаты ко-
торых признаны во всем мире. Самая автори-
тетная и строгая – GIA (Gemological Institute 
of America).

В КАКИЕ БРИЛЛИАНТЫ СТОИТ 
ИНВЕСТИРОВАТЬ?

Надо начать с  того, что существует не-
сколько видов бриллиантов: инвестицион-
ные, коммерческие и  остальные. Круглые 
бриллианты весом 1–3 карата, с показателя-
ми цвета D-E-F, чистотой IF-VVS2, огранкой 
/ полировкой / симметрией Excellent, флюо
ресценцией None являются инвестицион-
ными. Такие камни покупают компании для 
формирования инвестиционных портфелей. 
Также их используют в качестве оплаты вме-
сто денежных переводов. Несмотря на  то, 
что рост цен в  такой категории небольшой, 
но он отличается главной характеристикой – 
стабильностью. Коммерческими считаются 
бриллианты весом от  0,5 карата с  цветами 
G-H-I, чистотой VS1-VS2-Si1, но не ниже Very 
Good. Перед покупкой таких камней стоит 
обязательно обратиться к  diamond expert 
или геммологу. Коммерческие камни любят 
использовать в своих украшениях известные 
ювелирные дома, так как визуальный эф-
фект, качество и ценовая политика находят-
ся в  гармоничном соотношении друг с дру-
гом. Кроме того, бриллианты с такими харак-
теристиками и  сертификатом GIA вы легко 
продадите.

СТОИТ ЛИ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ЦВЕТ ДРАГОЦЕННОСТЕЙ?

Большинство бриллиантов – белые, но их 
цвет варьируется от  абсолютно бесцветно-

го (D) до желтоватого и сероватого оттен-
ков (Z). Хотела  бы сразу отметить важный 
факт, что натуральными цветными камня-
ми могут считаться только те, в сертификате 
которых указан цвет Fancy, иначе об инвес-
тиции можно вообще забыть. Большая ред-
кость увидеть вживую натуральные фанта-
зийные бриллианты всех цветов радуги, так 
как они составляют менее 1% всех брилли-
антов мира! Самые распространенные – жел-

тые бриллианты, которые составляют около 
60% всех цветных бриллиантов и, кстати го-
воря, чаще всего именно они украшают гол-
ливудских звезд.

Особенно высокий спрос на  розовые 
и голубые бриллианты. Они достаточно ред-
кие и  в  основном добываются на  австра-
лийской шахте Argyle. За  последние 10  лет 

цена за  карат розового бриллианта выро-
сла в  среднем на  340%. Это не  только вы-
годная инвестиция, но и возможность иметь 
в  своей коллекции украшения с  исключи-
тельно редким камнем. Например, кольцо 
с насыщенно розовым бриллиантом «Unique 
Pink» весом 15,38 ct было куплено на аукцио-
не Sotheby’s за 31,6 млн долларов, а это свы-
ше 2  млн долларов за  карат. Натуральные 
голубые бриллианты, своим цветом обязан-
ные атомам бора в  своем составе, относят-
ся к редчайшим из природных фантазийных 
бриллиантов, а  их стоимость может дости-
гать 4 млн долларов за карат. Рост цен на го-
лубые бриллианты составил 170% за  карат 
за последние 10 лет.

Впервые синие алмазы были найдены 
в Индии, где местные считали их камнями бо-
гов. Насыщенно голубые, даже синие брил-
лианты являются привилегией избранных  – 
это как синоним фразы «голубая кровь» – 
и доступны только опытным коллекционерам 
и крупным инвесторам, которые готовы пла-
тить колоссальные суммы, в  несколько раз 
превышающие стартовые цены аукционов, 
лишь бы иметь возможность обладать таким 
уникальным сокровищем! Как пример, брил-
лиант 14,62 ct «Oppenheimer Blue», куплен-
ный на  аукционе Christie’s в  2016  г. за  ре-
кордные 57,5  млн долларов – это 3,93  млн 
долларов за карат!

ПОЧЕМУ СЕГОДНЯ ИНВЕСТИЦИИ 
В БРИЛЛИАНТЫ СЧИТАЮТСЯ 
ПОПУЛЯРНЫМИ?

Во-первых, правильные бриллианты со-
храняют стоимость на  протяжении дол-
гих лет. Во-вторых, инвестиции в  брилли-
анты привлекательны не  только ценовым 
предложением, но  и  традициями. Это мож-
но сравнить с выбором коллекционной кар-
тины, вина или пространства на  Марсе. 
Драгоценные камни обладают эмоциями, 
особенно, если вы хотели бы, чтобы они ста-
ли семейной реликвией, которая передава-
лась бы из поколения в поколение.

НАТАЛИЯ, РАССКАЖИТЕ О ВАШЕЙ МИССИИ.
Как diamond expert я  помогу сделать 

первые, но правильные шаги на пути к обла-
данию сокровищем. Здесь важны все этапы 
от  выбора и  покупки правильных цветных 
бриллиантов и до воплощения мечты в виде 
ювелирного украшения. Кроме того, при по-
купке инвестиционных и коммерческих кам-
ней очень важно, у кого вы их приобретаете. 
Я  сотрудничаю с  бизнес-партнерами на  ал-
мазных биржах Израиля, Антверпена, Нью-
Йорка, Гонконга, Панамы, поэтому мы даем 
гарантию на  предлагаемые клиентам брил-
лианты, помогаем с  продажей и  осуществ-
ляем trade-in на  камни, заказанные у  нас. 
Добро пожаловать в Diamond Búro!

Украина, г. Киев, 
ул. Марии Заньковецкой, 3/1, 

тел.: +380 67 271 1111,  
@DIAMOND_BURO_KIEV

ОДНО ИЗ ПЕРСПЕКТИВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ВЛОЖЕНИЯ СРЕДСТВ – ИНВЕСТИЦИИ В БРИЛЛИАНТЫ. 
КАК ИНВЕСТИРОВАТЬ, ГДЕ ИХ КУПИТЬ И КАК ВЫГОДНО ПРОДАТЬ, CHANCE РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ 

ПО БРИЛЛИАНТАМ И ОСНОВАТЕЛЬНИЦА ЮВЕЛИРНОГО ШОУ-РУМА DIAMOND BÚRO НАТАЛИЯ ЛЕПСКАЯ.

ОСОБЕННО ВЫСОКИЙ 
СПРОС НА РОЗОВЫЕ 

И ГОЛУБЫЕ БРИЛЛИАНТЫ. 
ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ 

ЦЕНА ЗА КАРАТ РОЗОВОГО 
БРИЛЛИАНТА ВЫРОСЛА 

В СРЕДНЕМ НА 340%. 

Oppenheimer Blue

Unique Pink



ОЧАРОВАНИЕ 
ВОЗДУХА

БЫВАЕТ, ПОПАДАЯ В КАКОЕ-ТО МЕСТО, ОЩУЩАЕШЬ, ЧТО ИМЕННО ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС 
ВСЕ ИМЕННО ТАК, КАК ДОЛЖНО БЫТЬ. ИЗ СОТЕН НАПРАВЛЕНИЙ ТАКИХ ЕДИНИЦЫ. 
ГЕРОИНЯ TRAVEL STORY ЛЕТНЕГО ВЫПУСКА CHANCE ОКСАНА МАЛЫГИНА ПОВЕДАЕТ 

О ШОТЛАНДИИ, ПОРАЖАЮЩЕЙ В САМОЕ СЕРДЦЕ ПРИ ПЕРВОМ ЗНАКОМСТВЕ, 
О МЕСТАХ С ОСОБЕННОЙ ЭНЕРГЕТИКОЙ И ШАРМЕ В КАЖДОМ ПУТЕШЕСТВИИ.

П у т е ш е с т в о в а л а  О к с а н а  М а л ы г и н а

Travel Story

ШОТЛАНДИЯ
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Фото: Дима Гончаров
Стилист: Женя Примаченко.  

Продюсер: Елена Мусиевская
Fashion-партнеры: Apartment 13, Chloé, 

Golets, Artemklimchuk,  
Viсtoria/Tomas, Malva Florea,  

CULT DNEPR, Cult Fashion Outlet  
Макияж и прическа: Дарья Луковенко
Отельный партнер: The Balmoral Hotel
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О ШОТЛАНДИИ

Весной я  впервые побывала в  Шотландии. Увидеть ее мне хоте-
лось давно. Интерес к Великобритании  я испытывала еще со школы – 
у меня была очень хорошая учительница английского языка, у кото-
рой всегда было интересно на уроках, и она своими рассказами заочно 
влюбила меня в эту страну. Мой муж также поддержал это любопытст-
во, и мы наконец-то решили отправиться туда. Очень здорово, что это 
знакомство получилось совместить со съемками для Chance!

Шотландия поразила в первую очередь своей чистотой. Каким-то 
буквально кристальным воздухом! Я бы даже сказала – лечебным, за-
ряжающим невероятной энергией. А еще, конечно, завораживающей 
архитектурой. Глядя на  эти здания, сразу вспоминаешь все истории 
с приведениями, которыми якобы полна Шотландия – останавлива-
ешься и  задумываешься, а,  может быть, это все правда? Ощущается 
какой-то мистицизм, но  не  пугающий, а  именно завораживающий. 
Единственное, о чем я жалею после поездки в Шотландию, что стоило 
задержаться подольше.

ОБ АТМОСФЕРНЫХ МЕСТАХ
Мне очень понравилось озеро Комо. Мне кажется, там также есть 

что-то неимоверное и неуловимое в воздухе, благодаря чему получа-
ется полностью расслабиться душой и телом. Все негативное из тебя 
выветривается.

Еще мне очень близок по духу Сен-Тропе. А именно – его город-
ской парк. Конечно, если его сравнивать с какими-то гигантами, как, 
например, Центральный парк в Нью-Йорке или Гайд-парк в Лондоне, 
то он сильно проигрывает по масштабам. Но я ощущаю в этом месте 
какую-то удивительную энергетику! И  каждому советую там побы-
вать. Сен-Тропе в принципе совершенно иной по духу, ведь когда-то 
это была скромная рыбацкая деревушка, которая превратилась в один 
из центров светской жизни. Обожаю этот город, его узкие улочки с ин-
тересными бутиками. Хотя знаю, многим он не нравится именно из-за 
«рыбацких» ароматов! Что ж, у каждого свои места силы.

ОБ УМЕНИИ ВИДЕТЬ НОВИЗНУ

Когда много путешествуешь, бывает, некоторые места вызывают 
усталость. Происходит это, оттого что бывал там не один раз и уже, 
казалось бы, знаешь это место вдоль и поперек. Но важно все равно 
стараться найти что-то новое. А такое всегда найдется! Ничто невоз-
можно узнать на все сто процентов. Даже если вы уверены, что вас 
ничем уже не  удивишь, что-то да  найдется, что впечатлит вас буд-
то впервые.

О СИЛЕ ПРИРОДЫ
Замечаю, что последнее время стараюсь выстраивать свой от-

дых так, чтобы быть подальше от  шумных мест, активной жизни 
и шопинга. Находить такие места, в которых растворяешься под пе-
ние птиц на  фоне сочной зелени, вдыхая «вкусный», чистый воз-
дух. Посмотреть на горы, воду, лебедей, много ходить пешком или 
просто хорошенько полежать на солнышке, ощутить полное едине-
ние с  природой вдали от  цивилизации… Только так и  получается 
по-настоящему отдохнуть.

Шум и активная социальная жизнь – это по-своему интересно, 
но,  будем честны, и  невероятно утомительно! Например, в  этом 
году я традиционно посетила Каннский кинофестиваль. Я посмо-
трела несколько шикарных кинолент – «Однажды в  Голливуде», 
«Рокетмен», другие интересные фильмы. Также я  была го-
стем множества вечеринок в  рамках фестиваля. Меня пригла-
шали Chopard, de Grisogono, Vanity Fair. И,  с  одной стороны, это 
безумно приятно и  интересно, но  с  другой – ой, как утомитель-
но! Подготовка, макияж, прическа, выбор наряда, весь вечер быть 
в  настроении, улыбчивой и  общительной  – после такого «отды-
ха» определенно нужен еще один отдых! И я его получаю, сопри-
касаясь с  природой. Действительно, только что-то первозданное 
может по-настоящему наполнять и  заряжать, а  главное  – дарить 
ощущение полной гармонии.
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Швейцария. Альпы

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕВЕРНАЯ 
ПРИРОДА, 
ВКУСНАЯ РЫБА, 
ЛЕДЯНЫЕ 
ОТЕЛИ И 
ЖАРКАЯ 
САУНА – 
ЧТО ЕЩЕ 
НУЖНО ДЛЯ 
ИДЕАЛЬНОГО 
ОТДЫХА?

Несмотря на то, что лето всегда самый долгожданный 
сезон для отдыха, иногда все же хочется на несколько дней 
спрятаться от яркого солнца и ощутить заветную прохладу. 
Chance предлагает несколько направлений, где это можно 

себе позволить.

Антарктида

Швейцария
Летом в Швейцарии путешественни-

ков ждет комфортный и нежаркий пляж-
ный отдых на живописнейших берегах 
шестнадцати озер страны. Идеальное 
место для solo-релакса – остаться нае-
дине с природой и медитировать, полу-
чая энергию из величественных Альп.

Исландия
Путешествие в Исландию гарантиру-

ет яркие впечатления. Обязательно сто-
ит отправиться на самый крупный ледни-
ковый массив Европы – Ватнайекюдль, 
изучить горный район Ландманналаугар, 
где бурлят горячие источники, вбли-
зи которых рассыпано множество при-
родных «артефактов» – поля застывшей 
лавы, глубокие каньоны, озера, снежные 
склоны, дымящиеся проталины.

Финляндия
Великолепная северная природа, 

вкусная рыба, ледяные отели и жаркая 
сауна – что еще нужно для идеального 
отдыха? Финляндия знаменита летними 
«белыми» ночами, самобытной культу-
рой и отменной рыбалкой. 

Патагония
Если вы мечтаете побывать на краю 

света, держите курс на Патагонию. Она 
находится на территории двух госу-
дарств – Аргентины и Чили. Говорят, 
что пейзажи, описанные в «Маленьком 
принце», это пейзажи Патагонии, поэто-
му стоит обязательно исследовать Анды 
и ледник Перито-Морено.

Аляска
Снежные склоны Аляски не  мо-

гут никого оставить равнодушными. 
Вертолетные туры, каякинг среди лед-
ников, зимняя рыбалка, а также богатая 
флора и фауна – такой летний отдых за-
помнится надолго.

Гренландия
Снежная сказка находится 

в  Гренландии: ледники, самое яркое 
северное сияние, лучшие иглу-отели. 
Досуг здесь очень увлекательный и на 
любой вкус – езда на собачьих упряжках, 
наблюдение за китами, лыжные туры, 
айс-клаймбинг.

Новая Зеландия
Любителей экстремального отды-

ха ждет дайвинг с акулами в Новой 
Зеландии, а тем, кто планирует устро-
ить необычное романтическое свида-
ние, рекомендуем необычную лока-
цию  – пещеру со светлячками. Долины 
гейзеров и вулканы, озера и фьорды, зе-
леные холмы и горы – все это лишь ма-
лая часть того, что оценят любители 
экотуризма.

Антарктида
Для тех, кто желает полностью оку-

нуться в мир зимы, Антарктида станет 
лучшим выбором в направлении. Здесь 
стоит отправиться в круиз по проли-
ву Лемэра, посетить остров Обмана, 
увидеть райский залив и понаблюдать 
за размеренной жизнью пингвинов.

Топ

Н Е М Н О Г О  П Р О Х Л А Д Ы :
Г Д Е  С П Р Я Т А Т Ь С Я  О Т   Л Е Т Н Е Г О  З Н О Я

Патагония 
(Чили)

Финляндия

Исландия. Гейзер
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Promo

Виолетта Сокол,
психолог, 

психотерапевт 
American Medical 

Centers, Kyiv, коуч 
по здоровому 
образу жизни

(Институт 
интегративного 
питания, США)

JUICING vs BLENDING: 
К А К О Й  С П О С О Б  Л У Ч Ш Е ?

Пожалуй, самый задаваемый вопрос. И соки, и смузи играют важнейшую роль во всех 
велнес-программах, но, тем не менее, приносят пользу по-разному. В чем разница?

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ МАКСИМУМ ОТ ЖИЗНИ, НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ МАКСИМУМ ОТ ВАШЕЙ 
ЕДЫ! И ПУСТЬ ПИЩА ВАША БУДЕТ ЛЕКАРСТВОМ, А ЛЕКАРСТВО БУДЕТ ПИЩЕЙ.

Juicing уже стал мод-
ным термином во всем мире. 
При отжиме сока мы получаем 
экстракт воды и нутриентов 
из продукта и отделяем их от 
неперевариваемой клетчатки. 
Фактически нутриенты стано-
вятся биодоступны организ-
му в огромных объемах в тече-
ние 15  минут. Свежевыжатые 
овощные соки являются цент-
ром самых целительных и са-
мых крутых детокс-программ 
за счет богатства нутриентов. 
Они обогащают, питают и вос-
станавливают тело на клеточ-
ном уровне.

Клеткам нужна вода для 
жизни и молодости. Сок, в от-
личие от обезвоживающих 
жидкостей – кофе, сладких га-
зировок и алкоголя, помогает 
возместить потерю жидкости. 
Это ресурс всех необходимых 
витаминов, микроэлементов, 
ферментов и фитохимических 
веществ. Соки резко повыша-
ют щелочной баланс, укре-
пляют иммунитет и улучшают 
метаболизм.

Солнце насыщает растения 
энергией, активизирует дей-
ствие ферментов, ускоряю-
щих течение всех химических 
реакций в клетках. С соком 
мы получаем эту жизненную 
энергию в полном объеме.

Антиоксиданты в расте-
ниях, фруктах и овощах ней-
трализуют свободные радика-
лы – виновники старения, по-
вреждения клеток, онкологии. 
В списке топовых продуктов 
побеждают листовая капуста 
кейл, фрукты и ягоды – анти-
оксиданты: акаи, ежевика, гра-
нат, клюква, малина, голубика.

Хлорофилл содержится 
только в растениях. Он имеет 

уникальную структуру, за счет 
которой помогает воспроиз-
водить гемоглобин, который 
увеличивает поступление кис-
лорода в клетки.

Blending (отсюда и сло-
во «блендер») – это, по сути, 
процесс измельчения и сме-
шивания, то есть пюрирова-
ния. В отличие от соков, сму-
зи состоят из целых овощей 
и фруктов и полностью со-

держат клетчатку. Во время 
блендирования разбивает-
ся клетчатка, что делает ово-
щи и фрукты более доступны-
ми для усвоения. «Не перера-
батываемая» клетчатка крайне 
нужна полезной микрофлоре 
кишечника. Это пектин, лиг-
нин, гемицеллюлоза и прочие 
вещества. За счет клетчатки 
смузи более сытные, и их бы-
стрее приготовить, чем сок. 
Они прекрасно заменяют за-
втрак. Среди блендеров этой 
направленности все так же 
лидируют Nutribullet и Vitamix.

Важно то, что именно здесь 
можно использовать все виды 
суперфудов и бустеров: мин-
даль, кешью, семена чиа, льна, 
ягоды годжи, акаи, семена, 
шрот и протеин конопли, мака 
перуанская, грецкие орехи, 
кунжутные, тыквенные семеч-
ки. Среди обилия соковыжи-
малок лидируют шнековые. 
Hurom – прародитель и осно-
воположник в этой области. 
Минимум жмыха и отсутствие 
окисления!

 
ПАРА СОВЕТОВ:
• Старайтесь выпить ваш сок 
или смузи в течение 15 ми-
нут. Свет и воздух разрушают 
большинство нутриентов.
• Инвестируйте в правиль-
ную технику. Мастикаторы 
или джусеры холодного от-
жима компрессируют овощи 
и фрукты.
• Последний хайп на рын-
ке – это вакуумные блендеры. 
Они смешивают ингредиен-
ты в вакуумном пространстве, 
снижая оксидацию и создавая 
нежнейшую текстуру. 

Так что, как вы видите, здо-
ровье купить можно!

ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ

Давно известно, что 
устрицы и шоколад – аф-
родизиаки. Однако «от-
жатые» сельдерей и ар-
буз с тем же успехом мо-
гут повышать sex drive! 
Сельдерей, к примеру, 
усиливает мужские фе-
ромоны, а арбуз помо-
гает расслабить сосу-
ды, и это повышает либи-
до. Авокадо содержит ви-
тамин В, а это бустер для 
производства мужских 
гормонов.

•••
Сыроеды утверждают, 

что растения содержат 
весь необходимый нам 
кальций  – это вся круп-
нолистовая зелень, капу-
ста кейл, шпинат, кабачки 
окра, брокколи, миндаль.

•••
Зеленые соки богаты 

хлорофиллом, который 
помогает телу с детоксом 
и с циркуляцией кисло-
рода. Выравнивается pH, 
понижается кислотность.

+38 (044) 490 76 00
www.amcenters.com
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АЛЕКСЕЙ ЗИМИН – О РОДИНЕ КАЛЬВАДОСА И КАМАМБЕРА,  
КУДА ОН ГОТОВ ВОЗВРАЩАТЬСЯ ПО НЕСКОЛЬКО РАЗ В ГОД.

НОРМАНДИЯ
О ЯБЛОКАХ И ЯБЛОНЯХ



В
первые я  приехал в  Нормандию 
на  один из  первых фестивалей 
Omnivore. Он проходил в  курортном 
Довиле, в  подземной части тамош-

него казино. Поэтому Нормандии я  толком 
не  видел: вокзал Довиль–Трувиль, миллио-
нерские особняки, бело-желтая полоска пу-
стого пляжа и чрево казино. Поэтому я ре-
шил вернуться, чтобы рассмотреть все 
остальное. И с тех пор – уже лет десять – бы-
ваю там очень часто, иногда и несколько раз 
в год.

Нормандия – это плоская земля, похо-
жая на  Англию. Не  зря нормандский гер-
цог Вильгельм І завоевал большой соседний 
остров. Дело было не  только в  претензии 
на престолонаследие – та земля норманнам 
казалась своей и типологически.

В  Нормандии, как и  в  Англии, не  быва-
ет ни существенного холода, ни серьезной 
жары. Тут, в  плане природы, все строится 
на  легких полутонах, на  игре света и  тени. 
Не  зря в  Нормандии, особенно в  городе 
Онфлер, так расцвел импрессионизм. Тут 
не  надо ничего выдумывать: просто рисуй 
с натуры и получается импрессионизм – что-
то живое, текучее, волшебное.

ПОЛОВИНА РЕЦЕПТОВ ЗДЕСЬ 
НАЧИНАЕТСЯ С УГРОЖАЮЩЕЙ 

ФОРМУЛЫ: «ВОЗЬМИТЕ ПЯТЬСОТ 
ГРАММОВ СЛИВОЧНОГО МАСЛА»

С  одной стороны, нормандская кухня – 
это кухня моря, Атлантики. Все эти устрицы, 
гребешки и мидии, тюрбо и прочий легкий 
протеин. С другой – сливочные сыры, слив-
ки, лучшие продукты из молока и само моло-
ко – из Нормандии.

В Нормандии нет виноградников. Вместо 
вина здесь сидр, вместо виноградной вод-
ки – кальвадос. И сидр, и кальвадос делают 
из яблок. Производители сидра и кальвадо-
са пускают в свои сады коров, чтобы не тра-
титься на удобрения, поэтому к аромату цве-
тущих яблонь подмешивается запах навоза. 
Отходы жизнедеятельности перерабатыва-
ются в  доходы. В  запахе знаменитого нор-
мандского сыра камамбер при наличии фан-
тазии легко уловить парфюмерные нотки 
навоза и цветущих яблонь.

Изобретательница камамбера Мари 
Арель, по легенде, выторговала его рецепт 
у  беглого монаха. Монах бежал из  «подпа-
рижья» – региона Иль-де-Франс – от рево-
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люции и санкюлотских бесчинств, унося под 
тонзурой секрет приготовления сыра бри. 
Арель пустила монаха на  ночлег, а  в  каче-
стве арендной платы взяла с него рецепту-
ру. От бри камамбер отличает большая жир-
ность, что есть не столько технологический 
вклад крестьянки Мари Арель, а  особен-
ность молока нормандских коров и норманд-
ского вкуса. Едят здесь плотнее, основатель-
нее, чем где-либо во  Франции. Половина 
рецептов здесь начинается с  угрожающей 
формулы: «Возьмите пятьсот граммов сли-
вочного масла».

Игры с хорошим, плохим и злым холесте-
рином – часть нормандского образа жизни. 
И что удивительно – тучность здесь до сих 
пор остается приметой в  основном коров, 
а  не  людей. Сами нормандцы объясняют 
это обычаем пить до, после и во время еды 
по рюмке кальвадоса.

Крепкий яблочный алкоголь пробивает 
в желудках шахту для новой пищи – «нор-

•  •  •
С ОДНОЙ СТОРОНЫ, 

НОРМАНДСКАЯ КУХНЯ – 
ЭТО КУХНЯ МОРЯ, 

АТЛАНТИКИ. С ДРУГОЙ – 
СЛИВОЧНЫЕ СЫРЫ, СЛИВКИ, 

ЛУЧШИЕ ПРОДУКТЫ 
ИЗ МОЛОКА И САМО 

МОЛОКО – ИЗ НОРМАНДИИ.
•  •  •

В Нормандии нет 
виноградников. 

Вместо вина здесь 
сидр, вместо 
виноградной 

водки – кальвадос

Изобретательница 
камамбера Мари 

Арель, по легенде, 
выторговала его 
рецепт у беглого 

монаха

Нормандия – 
это плоская 
земля, похожая 
на Англию
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мандскую дырку», как говорят во Франции. 
У этого феномена даже имеется научная по-
доплека. Один из американских институтов 
питания обнаружил, что все производные 
яблок – уксус, сидр, ну и заодно кальвадос – 
обладают малопонятной мощью, позволяю-
щей им разрушать плохие жиры.

ОМЛЕТ ИЗ КАМИНА
Один из лучших местных ресторанов – 

La Mère Poulard в Мон-Сен-Мишель, где уже 
сто лет готовят лучший во Франции омлет. 
Французский Вильям Похлебкин  – гастро-
номический писатель Курнонски в  пяти-
десятых провел специальное расследова-
ние, выпытав у наследников матушки Пуляр 
все тонкости. Оказалось, что фокус омлета 
в том, что желтки и белки взбивают по от-
дельности и  смешивают уже непосредст-
венно в  медной сковороде. А  жарят в  ка-
мине, сдобрив яичную смесь жирными 
нормандскими сливками.

В Трувиле и Онфлере есть ежедневные 
рыбные рынки, где «с колес» можно вдвое 
дешевле, чем в соседних ресторанах, съесть 
разных морских лакомств.

В деревне Камамбер и маленьком город-
ке Пон-л’Эвек есть сырные производства, 
где можно прожить весь технологический 
процесс сырной эволюции, попробовать 
и купить сыров. У любого крупного произ-
водителя кальвадоса тоже есть возможно-
сти экскурсий и дегустаций.

В  перерывах между дегустациями 
можно посетить Мон-Сен-Мишель – ты-
сячелетнюю крепость на  крошечном 
острове, одно из  самых эффектных соо-
ружений Западного мира. Также стоит за-
ехать в  средневековый городок Байе, ро-
дину знаменитого гигантского гобелена, 
на  котором в  виде комикса рассказывает-
ся о завоевании Вильгельмом Англии. Еще 
в списке must visit – прародина импрессио
низма Онфлер с  идеальным микроскопи-

 В La Mère Poulard уже 
сто лет готовят лучший 

во Франции омлет

 На рыбном рынке 
«с колес» можно 

отведать  морепродукты 
вдвое дешевле, чем 
в любом ресторане

ческим портом, вокруг которого десятки 
ресторанов; Руан с  кафедральным собо-
ром с роскошными розами, почти как в со-
боре Парижской богоматери; Гавр с выда-
ющимся художественным музеем и  мост 
из Онфлера в Гавр – очень эффектное ин-
женерное сооружение.

«ЮНЫЙ КАЛЬВАДОС ОБЖИГАЕТ НЕБО 
ТАК, ЧТО ПОСЛЕ НЕГО ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ 

ВИДЫ КАЖУТСЯ ОБРАЗЦАМИ 
ДЕЛИКАТНОСТИ, НЕЖНОСТИ И ТОНКОГО 

ПАРФЮМЕРНОГО РИСУНКА»
Первые опыты ферментации яблок от-

носятся к  мифологическим кельтским 
временам, а  потому серьезной ценности 
не имеют. Документальные подтверждения 
захватывающих процессов брожения отно-
сятся к эпохе Карла Великого. Летописи со-
хранили робкие намеки на существование 
яблочного пива.

Промышленный масштаб яблочные сады 
и  ферментация яблок приобрели после 
XIV  века, когда норманны в  промежутках 
между военными столкновениями британ-
ской и французской корон привили на сво-
ей земле садоводческие традиции басков 
и арабскую технологию получения спирта.

Горькие, пряные сорта яблок, вывезен-
ные из Страны Басков, до сих пор остаются 
ключевой деталью в механизме производст-
ва сидра и кальвадоса. Кстати, слово «сидр» 
тоже имеет шипучее баскское происхожде-
ние (по-баскски – «сисера»).

К XVII веку сидр и яблочный бренди по-
являются на  столах нормандской знати. 
Собственно, в это время возникает понятие 
«нормандской дырки». В  конце XVIII  века, 
после Французской революции, в результа-
те бюрократического членения Нормандии 
на более мелкие районы у бренди появляет-
ся имя – кальвадос. География во Франции 
всегда связана с  алкогольной топони-
микой. Бренди из  яблок, производимое 
в Кальвадосе, наследует терруару.

Сегодня официально зарегистрирован-
ных винокурен здесь  – порядка десяти ты-
сяч, но это дань бюрократизму. Винокурней 
считается и  небольшой самогонный аппа-
рат для частного пользования. Крупных 
производителей сидра и кальвадоса – око-

Средневековый 
городок Байе



•  •  •
ЛУЧШИЙ ВОЗРАСТ 

ДЛЯ КАЛЬВАДОСА – 
ВОСЕМЬ-ПЯТНАДЦАТЬ 
ЛЕТ. ИМЕННО ТОГДА 

ОН НАГУЛИВАЕТ 
СТРОЙНУЮ, 
КОНЬЯЧНУЮ 

ПРАКТИЧЕСКИ СТАТЬ, 
НО ЕЩЕ НЕ ТЕРЯЕТ 

ВЕСЕЛОГО АРОМАТА 
И ВКУСА ЯБЛОЧНОЙ 

БРАГИ. 
•  •  •

ло двух десятков. Девяносто девять процен-
тов бутылок, продаваемых в барах и винных 
лавках по  всему миру, делают именно они. 
Кальвадос входит в первые три дюжины са-
мых популярных крепких напитков в  мире 
и  точно в  первую пятерку по  уродливости 
бутылок. Дизайнерская революция в  обла-
сти стеклодувного дела обошла Нормандию 
стороной. В  большинстве случаев емкости 
для кальвадоса – грузные, толстостенные 
бутылки с массивным горлышком, часто за-
печатанным сургучом. В  Château de Breuil 
тяжелые сургучные пробки привязывают 
к  горлышку бечевкой и  страшно этим гор-

дятся – больше никто не додумался. А если 
и додумается, то поздно. В Château de Breuil 
уже оформили на это дело копирайт.

Крупные производители кальвадоса – 
тот же Château de Breuil, Boulard, Magloire – 
сделали свое производство предметом пу-
бличных экскурсий. Это повсеместная 
французская практика: технологию кон
тролируют не только компетентные органы, 
но и туристы. Туристам показывают сидро-
варню и цехи по перегонке спиртов, водят 
в  погреба, где старится яблочный бренди, 
и  пускают на  фабрику разлива в  бутылки. 
В конце экскурсии обычно полагается дегу-
стация. На  стойку выставляются полдюжи-
ны разнокалиберных кальвадосов – от про-
зрачного, как слеза, юного до карамельного 
пожилого. Юный кальвадос обжигает небо 
так, что после него все остальные виды ка-
жутся образцами деликатности, нежности 
и  тонкого парфюмерного рисунка. Те  ту-
ристы, что поприжимистей, не  почувство-

вав разницы, затовариваются в фабричной 
лавке трехлетними кальвадосами, снобы 
покупают тридцатилетние. И  то  и  другое 
неверно. Лучший возраст для кальвадоса – 
восемь-пятнадцать лет. Именно тогда он на-
гуливает стройную, коньячную практически 
стать, но  еще не  теряет веселого арома-
та и вкуса яблочной браги. Старые кальва-
досы уже практически неотличимы от  ко-
ньяков. Возраст размазывает аромат сидра 
по  стенкам бочки, лишая индивидуально-
сти. В  слишком молодом кальвадосе, нао-
борот, яблочного духа – через край. И этот 
бренди лучше пить в коктейлях или исполь-
зовать в  кулинарной практике. Смешивать 
кальвадос лучше всего с  яблочным соком. 
Кстати, многие винокурни выпускают уже 
готовую версию этого коктейля под именем 
pommeau – «яблочко». Похоже на советский 
«Солнцедар», прошедший долгую загранич-
ную стажировку, похорошевший, подзаго-
ревший и обуржуазившийся.
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Château de Breuil
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21 ИЮНЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЙОГИ. ЭТА СОВОКУПНОСТЬ ДУХОВНЫХ И ФИЗИЧЕСКИХ 

ПРАКТИК ЕЖЕГОДНО ПОЛУЧАЕТ ВСЕ БОЛЬШЕ ПРИВЕРЖЕНЦЕВ.  ОСНОВАТЕЛЬНИЦА 

TERRITORY OF YOGA СВЕТЛАНА МАСЛЕННИКОВА РАССКАЗАЛА CHANCE О ТОМ, КАК 

ОТКРЫТЬ ДЛЯ СЕБЯ ЙОГУ, О СВОЕМ БРЕНДЕ ОДЕЖДЫ И ПУТЕШЕСТВИЯХ.

С ЧЕГО НАЧАЛАСЬ ВАША ИСТОРИЯ 
С ЙОГОЙ? С ЗАНЯТИЙ ДЛЯ СЕБЯ ИЛИ СРАЗУ 
С ОБУЧЕНИЯ ДРУГИХ?

Мое увлечение йогой началось еще сем-
надцать лет назад. В  то  время среди голли-
вудских звезд появился новый тренд, который 
меня очень заинтересовал. В  Киеве сущест-
вовала только одна студия йоги, и  я  реши-
ла сходить на  первое занятие. Оно оказалось 
очень смешным для меня, я вышла с полови-
ны урока из-за того, что безудержно хохота-
ла и не могла взять себя в руки и остановить-
ся. Второй раз на  йогу пришла только для 
того, чтобы реабилитироваться перед препо-
давателем и  дать ему понять, что смеялась 
я не над ним, а над этими причудливыми аса-
нами, в которых мы находились. Тогда я была 
относительно незрелым человеком для фи-
лософии йоги, но  что-то меня в  ней зацепи-

ло. Тогда мне все очень понравилось. Позже 
я попала на семинар к учителю Андрею Лапе, 
и после этого все и началось. Правда мыслей 
о том, что я сама буду заниматься преподава-
нием йоги, конечно, еще не было.

Путь йоги очень интересен. Она влияет 
на  всю жизнь – от  физической составляющей 
до питания, режима сна, контроля мыслей, ли-
тературы, что, естественно, на  19-летнюю де-
вушку повлияло очень положительно. Йога 
меня дисциплинировала.

КАК ПОНЯТЬ ЧЕЛОВЕКУ, ЧТО ЕМУ СТОИТ 
ПОПРОБОВАТЬ ЗАНЯТИЯ ЙОГОЙ?

Физическая потребность заниматься йо-
гой есть абсолютно у каждого человека, потому 
что лучшую систему для развития собственно-
го тела ради здоровья придумать невозможно. 
Это очень древняя техника, которая досталась 

нам от  предков, и  мы ею обязаны пользовать-
ся. Но есть один очень важный момент – необ-
ходим внутренний отклик. Сколько человеку 
ни говори, что хотя бы минимальной гимнасти-
кой стоит заниматься каждое утро, пока он это-
го сам не поймет, делать этого он не станет. Будь 
то йога, пилатес, что угодно – важно, чтобы под-
ходил стиль и, конечно же, надо встретить того 
человека, который будет мотивировать, станет 
авторитетом для новичка в этом деле. Йога от-
личается от  любого другого фитнеса тем, что 
она имеет влияние не  только на  физиологию, 
но и на эмоциональное, ментальное, энергети-
ческое состояние.

ГОВОРЯТ, БЕГ – ЭТО ВЫБРОС АДРЕНАЛИНА, 
А ЙОГА – СЕРОТОНИНА, И ИМЕННО 
ПОЭТОМУ ЧЕЛОВЕК ОЩУЩАЕТ, ЧТО ПОСЛЕ 
ЗАНЯТИЯ ЕГО НАСТРОЕНИЕ УЛУЧШИЛОСЬ. 
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СОГЛАСНЫ ЛИ ВЫ С ЭТИМ И КАК МОЖЕТЕ 
ЭТО ОБЪЯСНИТЬ?

Я  могу точно сказать, что лучшим лекарст-
вом от  эмоциональной хандры является фи-
зическая нагрузка. Бег предполагает хорошую 
кардионагрузку, а йога – комплексную нагруз-
ку (кардио, силовую, вытяжение мышц). В йоге 
к состоянию удовольствия нужно прийти. Когда 
вы впервые приходите на йогу и тут вас начина-
ют скручивать и ломать во все стороны, вряд ли 
можно понять, от чего же здесь получают удо-
вольствие. Человек, который никогда не  слы-
шал классическую музыку, также может первый 
раз не  получить наслаждение от  прослушива-
ния. Для того чтобы воспитать в себе вкус к тому 
или иному занятию, стоит этим некоторое вре-
мя постоянно заниматься, а  это предполагает 
определенное терпение и  усидчивость. Только 
тогда вы начнете чувствовать не только выброс 
серотонина, а и ощущать массу других положи-
тельных моментов.

КАКУЮ ФИЛОСОФИЮ ВЫ ЗАКЛАДЫВАЛИ 
В СВОЕ ПРОСТРАНСТВО TERRITORY 
OF YOGA?

Это всегда была моя мечта – создать студию, 
где будет и  эстетически приятно находиться, 
и будет наполнение в виде классной йоги и хоро-
ших тренеров. После того как был создан бренд 
одежды Territory of yoga, логичным продолжени-
ем стало основание пространства, в котором бы 
продавалась одежда, где я могла бы вести заня-
тия и  пригласить профессиональных тренеров. 
Я очень долго ездила по разным странам и всег-
да ходила на йогу, присматривалась и перенима-
ла опыт. И хотя у нас небольшие потоки людей, 
но  те, кто приходит, остаются с  нами надолго. 
Очень приятно слышать слова благодарности 
от наших гостей, которые отмечают, что при кра-
сивой картинке не  утеряна главная философия 
йоги. Я в своей жизни стараюсь никогда не вы-
бирать, а соответствовать как одному параметру 
высоких стандартов, так и другому.

КАКИЕ ДЕТАЛИ ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ ПРИ 
ЗАНЯТИИ ЙОГОЙ? КАКОЕ МЕСТО СРЕДИ 
НИХ ЗАНИМАЕТ ОДЕЖДА?

Я могу точно сказать, что важны все детали. 
Начиная от выбора тренера, его голоса, энерге-
тического состояния, методики преподавания 
и  заканчивая качеством коврика, на  котором 
вы занимаетесь. Лично меня очень мотивирова-

ла красивая одежда. Когда я вела по семь заня-
тий в день, практически весь гардероб состоял 
из спортивной одежды. И если мне не нравил-
ся мой внешний вид, то  и  занятие проходило 
с меньшим удовольствием. Даже когда я прак
тиковала йогу дома, то  одевалась так, чтобы 
мне самой нравилось. Кроме того, в обтягиваю-
щей одежде лучше видны асаны. А  если ткань 
плотно прилегает, то  важно, чтобы она была 
натуральная. Такие детали имеют большое 
значение.

СОЗДАВАЯ СВОЮ ЛИНИЮ ОДЕЖДЫ 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ЙОГОЙ, ЧТО ВЫ ПЫТАЛИСЬ 

ПОДЧЕРКНУТЬ В НЕЙ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ – 
КОМФОРТ ИЛИ СТИЛЬ?

Первая мысль была о  комфорте. Самым 
удобным для занятий йогой, да и не только, яв-
ляется комбинезон. Сплошное изделие с мини-
мальным количеством швов не нужно постоян-
но поправлять. Первый комбинезон оказался 
невероятно удобным. А когда все начали спра-
шивать, где я взяла такой, то я подумала, а по-
чему бы не повторить его, добавив стилистиче-
ские моменты, игру с формами и цветами. Так 
и была создана первая коллекция, которая ока-
залась не только комфортной, но и очень стиль-
ной и  стала отдельной необходимой частью 
гардероба многих мировых модниц. Людям, ко-
торые занимаются своим телом, хочется под-
черкнуть результаты своей работы, что удачно 
делает одежда Territory of yoga.

ГДЕ МОЖНО КУПИТЬ ВАШУ ОДЕЖДУ?
После того как я создала первую коллекцию, 

она стала настолько популярной, что ее начали 
заказывать из разных стран, поэтому у нас ра-
ботает сайт, на котором можно оформить заказ 
в любой уголок мира.

КАК МОЖНО СОЧЕТАТЬ ЙОГУ 
И ПУТЕШЕСТВИЯ?

Где  бы я  ни  была, я  всегда посещала уро-
ки йоги, поэтому насобирала огромный опыт. 
А позже мы с основательницами Chance Private 
Club решили, что нам нужно организовать груп-
повой йога-тур в очень красивое место и прове-
ли первый йога-тур Territory of yoga в Тоскане. 
И  это было прекрасно! Я  его до  сих пор вспо-
минаю. Если раньше я  сама занималась йогой 
в разных странах, то теперь стараюсь и препода-
вать, передавая свой опыт. Куда бы я ни ездила, 
йогой занимаюсь всегда!

ЭТО ВСЕГДА БЫЛА МОЯ МЕЧТА – СОЗДАТЬ СТУДИЮ, ГДЕ БУДЕТ 
И ЭСТЕТИЧЕСКИ ПРИЯТНО НАХОДИТЬСЯ, И БУДЕТ НАПОЛНЕНИЕ 

В ВИДЕ КЛАССНОЙ ЙОГИ И ХОРОШИХ ТРЕНЕРОВ.
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Т е к с т :  Ю л и я  Б е р у л а в а

Коко Роша

КРЕПКАЯ ДРУЖБА  
СО ЗВЕЗДНЫМ ВКУСОМ
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акая страна подарила миру зна-
менитый крепкий напиток с выдержкой в дубовых боч-
ках, остается загадкой. За звание «родины виски» до сих 
пор борются Шотландия и Ирландия, а в мире знамени-
тостей соревнуются в познаниях касательно истории на-
питка, ведут борьбу за владения винокурнями и за ста-
тус амбассадоров лучших брендов виски.

С экранов телевизоров и страниц журналов гол-
ливудские звезды то и дело пытаются продать нам га-
зировку, нижнее белье, часы или новый аромат. Рынок 
алкогольных напитков тоже не обходит стороной мир 
селебрити. В архивах рекламных кампаний разных ма-
рок виски запечатлены Леонардо Ди Каприо, Джуд Лоу 
и Джордж Клуни. Бутылка самого дорого виски в мире 
Macallan — единственного производителя виски, оказав-
шегося в Книге рекордов Гиннесса, — считается люби-
мым напитком агента 007 Джеймса Бонда и часто появ-
ляется в кадрах знаменитого фильма.

🥃

Виски Laphroaig производят на заводе южного 
побережья острова Айлей. Его фанатом является принц 
Чарльз, который появился на винокурне в  2015  году 
в день празднования 200-летия бренда. У Laphroaig 
с 10-летней выдержкой за 230 долларов есть «королев-
ский знак качества» в виде одобрительного ордена. Его 
получают те бренды, которые поставляют товары коро-
левской семье. Неудивительно, что такой знак считается 
абсолютным подтверждением того, что данная марка яв-
ляется одной из лучших в своем сегменте рынка.

🥃

Мэттью Макконахи согласился на участие в реклам-
ной кампании бурбона Wild Turkey только при усло-
вии получения должности креативного директора брен-
да. «Я сказал им: «Я не хочу быть просто лицом. Я человек 
идей, и они у меня есть. Бренд немного пыльный, и я пла-
нирую его улучшить», – заявил актер.

🥃

Крупнейший мировой производитель алкогольных 
напитков класса премиум Diageo давно имеет постоян-
ных клиентов среди знаменитостей. В этом году в рамках 
Международного дня шотландцев была начата глобаль-
ная рекламная кампания, направленная на продвиже-
ние шотландского виски по всему миру. Лицом этой идеи 
стала супермодель Коко Роша.

" Я НЕ ХОЧУ БЫТЬ 
ПРОСТО ЛИЦОМ. 
Я ЧЕЛОВЕК 
ИДЕЙ, И ОНИ 
У МЕНЯ ЕСТЬ. 
БРЕНД НЕМНОГО 
ПЫЛЬНЫЙ, И Я 
ПЛАНИРУЮ ЕГО 
УЛУЧШИТЬ "

Мэттью Макконахи

Принц Чарльз 
является давним 

поклонником 
марки Laphroaig 
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🥃

В 2014 году новую марку виски презенто-
вал и Дэвид Бекхэм. Haig Club – творение 
бывшего футболиста и телевизионного про-
дюсера Саймона Фуллера. Виски был пред-
ставлен на родине алкогольного напитка в са-
мом сердце Шотландии – в Эдинбурге. Стоит 
ли говорить, что именно Дэвид является ли-
цом марки…

🥃

Для привлечения внимания и очередного 
напоминания о себе бренды виски использу-
ют любую возможность. В то время пока фана-
ты ждали выход последнего сезона уже став-
шего легендарным сериала «Игра престолов», 
сами создатели телепроекта решили вновь по-
догреть интерес зрителей и выпустили темати-
ческую серию виски, каждая из которых отда-
ет дань уважения домам Вестероса и Ночному 
дозору. Бутылки, стоимость которых варьиру-
ется от $30 до $150, украшены соответствую-
щими гербами, а виски The Night’s Watch 
(«Ночной дозор») удостоен особого дизай-
на в черной бутылке. Виски произведены ува-
жаемыми шотландскими винокурнями, исто-
рия которых сопряжена с историей домов 
Вестероса. Завод Oban и The Night’s Watch 
похожи тем, что оба расположены на  кру-
той скале с видом на форт. Talisker извес-
тен своим «вкусом моря и водорослей», поэ-
тому и представляет дом моряков Грейджоев. 
За дом Таргариенов в ответе оказался бренд 
Cardhu; история этой винокурни также ас-
социируется с женщинами – с 1824 года все-
ми делами Cardhu управляли исключительно 
женщины.

Lifestyle

🥃

Три года назад в компанию любителей «аме-
риканского виски» бренд бурбона Jim Beam 
заманил голливудскую актрису с украинскими 
корнями Милу Кунис. Хитрый ход привлечения 
девушки к рекламе настоящего мужского напит-
ка абсолютно себя оправдал. Знаменитость по-
казала слабому полу, что в любви к крепким на-
питкам нет ничего зазорного. Результат работы 
с Милой настолько понравился Jim Beam, что 
в прошлом году для новой рекламной кампании 
вновь была выбрана Кунис.

🥃

Среди знаменитостей есть и настоящие це-
нители виски. Они настолько влюблены в этот 
напиток, что решаются на запуск собственной 
линии. Боб Дилан владеет Heaven’s Door 
Whiskey, а Дрейк в бутылку, похожую на пу-
зырек для одеколона, разливает достаточно не-
плохой, как для американского рынка, Virginia 
Black American. 

Дэвид Бекхэм презентовал 
свою марку виски в 2014 году

Боб Дилан 
и Дрейк 
решились 
на запуск 
собственной 
линии 
производства

Свой сорт 
премиум-напитка 
появился у всех 
высоких домов 
Вестероса

Мила Кунис



Детальная информация
+38 067 791 25 13 / Viber / WhatsApp
chanceprivateclub.com
Instagram: chance_private_club

Тур в Марокко  
Ноябрь 2019
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ля нас очень важно открывать 
в  авторских турах наши лю-
бимые направления, допол-
няя их общей идеей. Мы объ-
единяем людей по интересам, 
добавляем многолетний тури-

стический опыт и создаем красивые и ин-
тересные групповые путешествия. В  дан-
ном случае мы совместили спорт и все са-
мое лучшее в Тоскане.

За  спорт отвечал один из  лучших тре-
неров Украины – Роман Смидюк, кото-
рый специально к  нашему туру подгото-
вил программу из двух тренировок в день. 
Благодаря его авторской методике, все 
участницы тура, имея разную физическую 

подготовку, могли заниматься с  учетом 
своих индивидуальных возможностей.

А вот настроением, душой и картинкой 
тура стала именно Тоскана. Этот регион 
Италии славится термальными источни-
ками, невероятными пейзажами, камен-
ными городами с тысячелетней историей 
и, конечно, гастрономией!

Наш тур начался уже в  аэропорту. 
Понимая, что нас ждет длительное время 
в пути, мы позаботились о том, чтобы пе-
рекусить в полете. Свой завтрак мы реши-
ли доверить YARO: ведь, если мы за здо-
ровое тело и  здоровый дух, необходимо 
питаться полезно, а  «самолетная» еда, 
увы, в это понятие не входит.

Текст: Ирина Веденеева,  

директор Chance Private Club

У КАЖДОЙ ИСТОРИИ ЕСТЬ СВОЕ НАЧАЛО. СТАРТОМ ЭТОЙ СТАЛО ЖЕЛАНИЕ ПОКАЗАТЬ ВСЕ 
ПРЕЛЕСТИ ЛЮБИМОЙ ТОСКАНЫ, НО СДЕЛАТЬ ЭТО СОВЕРШЕННО ОСОБЕННЫМ СПОСОБОМ.

ТОСКАНА. ФИТНЕС-ТУР
К А К  Э Т О  Б Ы Л О

Д
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Древний этрусский 
город Питильяно, 
расположенный на скале

Свой завтрак в самолете 
мы решили доверить YARO

Роман Смидюк 
на рассвете

ИЗ ОТЕЛЯ ОТКРЫВАЕТСЯ ВИД 
НА СРЕДНЕВЕКОВЫЙ ГОРОД 

И БАШНЮ НА ВЫСОКОМ ХОЛМЕ. 
В ОДИН ИЗ ДНЕЙ, ПРИВЛЕЧЕННЫЕ 

КАРТИНКОЙ, МЫ ДАЖЕ СОВЕРШИЛИ 
ПЕШУЮ ПРОГУЛКУ В 14 КМ 

ДО ГОРОДА И ОБРАТНО.

Судьи соревнований: 
Виктория Белая, Виталия 
Бокотей, Ирина Веденеева
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Виктория Белая, 
Валерия Должикова

Анна Филимонова

Обедали мы в разных 
средневековых 

городах, куда выезжали 
на экскурсии, теряясь 

маленькими группками 
в узких улочках, 

крафтовых магазинчиках 
и продуктовых лавках.

Наш выбор – питьевая 
вода  с Приморских Альп 
ACQUA MORELLIВ дни, свободные от экскурсий, мы проживали жизнь 

под исконно итальянским девизом «dolce far niente» – 
сладкое ничегонеделание. Все с удовольствием, 
понятным каждой девушке, отдыхали у бассейна, 
ловя первые теплые лучи солнца, принимая 
термальные ванны, чередуя купание в бассейне 
с различными джакузи, ваннами Кнайпа 
и процедурами на основе грязей из того же бассейна.
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Земля подарила Италии множест-
во термальных источников, и  боль-
шинство из них находятся в регионе 
Тоскана. Я пробовала на себе практи-
чески все, но Сатурния является для 
меня местом необыкновенной силы. 
Как правило, приезжая сюда впер-
вые, гости чувствуют некое изум
ление от  сильного «тухлого» запа-
ха, однако на  второй день все схо-
дятся во  мнении, что запаха больше 
не ощущают. Наоборот, с каждым но-
вым погружением в термальный бас-
сейн осознаешь, что в теле и организ-
ме происходят сильные позитивные 
изменения. Вода Сатурнии – это са-
мая настоящая aqua vita.

В  центре единственного пятизве-
здочного отеля в  этой местности  – 
Terme di Saturnia – расположен 
натуральный бассейн, образовав-
шийся в  кратере потухшего вулка-
на. Вода в бассейне исключительной 
чистоты; она полностью обновля-
ется каждые 4 часа. Температура  – 
37,5 градусов Цельсия  – идеальная 
для тела человека! Купание в бассей-
не было обязательной частью наше-
го отдыха. Расслабляющий эффект 
воды после физических нагрузок 
ощущался мгновенно.

Что касается воды питьевой, то мы 
выбрали ACQUA MORELLI. Это 
горная вода, которая берет свое на-
чало в Приморских Альпах и отлича-
ется низким минеральным составом.

В  дни, свободные от  экскурсий, 
мы проживали жизнь под искон-
но итальянским девизом «dolce far 
niente» – сладкое ничегонеделание. 
Все с  удовольствием, понятным ка-
ждой девушке, отдыхали у  бассей-
на, ловя первые теплые лучи солнца, 
принимая термальные ванны, чере-
дуя купание в  бассейне с  различны-
ми джакузи, ваннами Кнайпа и про-
цедурами на основе грязей из того же 
бассейна.

Отель Terme di Saturnia имеет 
большую холмистую территорию, где 
мы регулярно бегали, ездили на  ве-
лосипедах или просто гуляли, любу-
ясь тосканским небом и  природой. 
По  утрам, перед тренировкой, де-
вочки собирались по принципу «кто 
проснулся» и  бежали встречать рас-
свет на  термальный каскад. Ранним 
утром, когда солнце еще не  взош-
ло, а  туристы не  успели заполнить 
природный бассейн, это место было 
поистине потрясающим.

Ольга Горобей

Отель Terme di Saturnia 
имеет большую 
холмистую территорию, 
где мы регулярно бегали, 
ездили на велосипедах 
или просто гуляли, 
любуясь тосканским 
небом и природой.

ВОДА В БАССЕЙНЕ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ 

ЧИСТОТЫ; ОНА ПОЛНОСТЬЮ 
ОБНОВЛЯЕТСЯ КАЖДЫЕ 

4 ЧАСА

Анна Филимонова, 
Евгения Чередниченко, 

Виктория Белая

Благодаря активному досугу, 
мы могли себе позволить 

насладиться вкусной Тосканой.
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Благодаря активному досугу, мы 
могли себе позволить насладиться 
всеми прелестями Тосканы. В  этом 
плане у  нас была полная демокра-
тия. Для кого-то это был в большей 
степени спорт и  строгое питание, 
но  большинство девочек предпочи-
тали не  отказывать себе в  гастроно-
мических удовольствиях. И те, и дру-
гие отметили положительный ре-
зультат для своего тела после тура.

Ужинали мы всегда за одним сто-
лом, обмениваясь впечатлениями 
и  фотографиями прошедшего дня. 
Обедали в разных средневековых го-
родах, куда выезжали на экскурсии, 
теряясь маленькими группками в уз-
ких улочках, крафтовых магазинчи-
ках и продуктовых лавках.

Заключением спортивной части 
стало соревнование, где все участни-
ки боролись за главный приз – уик-
энд в пятизвездочном отеле Милана 
от компании Chance Private Club. 
Специально к  этому дню тренер 
Роман Смидюк разработал несколь-
ко упражнений, которые нужно 
было выполнить на  скорость. В  ре-
зультате этого соревнования по-
бедила Марина Николенко. К  сло-
ву, у  каждой из  участниц была своя 
персональная футболка Adidas с фа-
милией на спине – все, чтобы почув-
ствовать командный дух.

Завершение тура мы отпразднова-
ли в  одном очаровательном тоскан-
ском поместье с территорией 700 га, 
где не  только попробовали блюда 
из местных продуктов, но и продегу-
стировали вино из погреба.

Энергия группы  – это слияние 
и  взаимодействие энергий каждого 
человека. Я  счастлива, что мы про-
жили замечательную насыщенную 
неделю именно с  такой энергией. 
Каждая девушка нашего тура стала 
необходимой ее частью – что-то вне-
сла, что-то взяла. Главным же пока-
зателем успешного тура я считаю то, 
что, вернувшись домой, мы продол-
жаем дружить и общаться.

До встречи в турах  
Chance Private Club!

Марина Николенко

Роман Смидюк, 
Евгения Чередниченко

Super Team Олеся Егорычева 

Маргарита Дю 
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Текст: Мария Холотий 

ПРОПИТАННЫЙ ИТАЛЬЯНСКИМИ ТРАВАМИ, ОСТРОТОЙ ПРОВАНСА С НОТКАМИ МАВРИТАНСКИХ ТРАДИЦИЙ – КАКОЙ ЖЕ ОН, ВКУС ЛЕТА? ОТ КУХНИ 
АУТЕНТИЧНЫХ ДЕРЕВЕНЬ ДО МИШЛЕНСКОВИХ РЕСТОРАНОВ ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ КУЛИНАРНОЕ ИСКУССТВО ОБОГАЩАЕТСЯ НОВЫМИ 

ОТКРЫТИЯМИ И СОВРЕМЕННЫМИ ТЕХНИКАМИ, НЕ ЗАБЫВАЯ О СТОЛЕТНИХ ТРАДИЦИЯХ. САМОЕ ВРЕМЯ ИЗУЧИТЬ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ВКУСЫ ЛЕТА, 
А СДЕЛАТЬ ЭТО ЛУЧШЕ ВСЕГО НА ФЕСТИВАЛЯХ!

Smaka på Stockholm  
Стокгольм, 05–09 июня

Этот ранний летний фестиваль 
еды обожают гурманы Стокгольма. 
Smaka på Stockholm проходит 
в  июне в  Королевском парке 
Кунгстрэдгорден. Лучшие ресто-
раны предлагают угощения на лю-
бой вкус, начиная от традиционных 
блюд и  заканчивая многогранной 
интернациональной кухней.

Gola Gola Festival 
Италия, 07–09 июня

Каждое лето фестиваль «Гола-
Гола» привлекает заядлых любите-
лей вкусных блюд к празднику еды, 
традиций и  гастроэмоций. Сердце 
Пьяченцы превращается в  дерев-

ню тематических зон, которые по-
священы традиционной итальян-
ской кухне, ремеслу пивоварения, 
интерактивным представлениям 
и многому другому.

Festa a Vico
Италия, 09 июня

Раз в  году в  городке Вико-Экуэнсе 
проходит гастрономический фе-
стиваль Festa a Vico. В рамках Festa 
a  Vico проходят раблезианские 
пиры на  пляжах соррентийского 
побережья, мастер-классы по  из-
готовлению пиццы, показатель-
ные выступления поваров на  ули-
цах города. Инициатором является 
известный шеф Torre del Saracino 
Дженнаро Эспозито.

В РАМКАХ FESTA 
A VICO ПРОХОДЯТ 
МАСТЕР-КЛАССЫ 

ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 
ПИЦЦЫ

Smaka på Stockholm

Gola Gola Festival

Festa a Vico

День флажков

В К У С  Л Е Т А 
TRAVEL GUIDE ПО ЛУЧШИМ ГАСТРОФЕСТИВАЛЯМ МИРА
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КАЖДЫЙ ГОД 
В АВГУСТЕ САН-
СЕБАСТЬЯН 
ОТМЕЧАЕТ 
ПРАЗДНИК ГОРОДА, 
КОТОРЫЙ ДЛИТСЯ 
ЦЕЛУЮ НЕДЕЛЮ 
И НАЗЫВАЕТСЯ 
LA SEMANA GRANDE

День флажков
Нидерланды, 15 июня

День флажков – это начало сезо-
на ловли сельди в Нидерландах, ко-
торый отмечают как большой на-
родный праздник. По традиции его 
проводят после прибытия перво-
го корабля с новым уловом сельди. 
Первый бочонок с  отборной сель-
дью дарят королеве. Затем на  фе-
стивале устраивают аукцион, где 
продают второй бочонок, цена ко-
торого может достигать 30  тысяч 
евро. Селедочный уличный банкет 
сопровождается оркестром, конны-
ми состязаниями, а также экскурси-
ями на старинных парусниках.

Flemish Food Fest
Бельгия, 29–30 июня

Пикник, придуманный и  организо-
ванный тремя бельгийскими ше-
фами, объединившимися под псев-
донимом Flemish Foodies, проходит 
ежегодно в  конце июня в  городе 
Гент. Здесь подают простую, но не-
обычную еду, приготовленную зве-
здами кулинарии.

Taste of Chicago
США, 10–15 июля

Самая яркая кулинарная ярмар-
ка США. Грандиозное мероприя-
тие проходит под открытым небом 
и считается самым «вкусным» празд-
ником года. Впервые «Вкус Чикаго» 
состоялся в 1980 году и с той поры 
имеет статус главного кулинарно-
го события штата Иллинойс, кото-
рое длится несколько дней. Более 
70 ресторанов традиционно угоща-
ют вкуснейшими блюдами и  удив-
ляют гостей все новыми и  новыми 
рецептами.

ONBlackheath
Лондон, 13–14 июля

В Лондоне ежегодно проходит уни-
кальный праздник с  вкусной едой 
и  поистине впечатляющими музы-
кальными именами. Проходит он 
в Блэкхите – одном из самых краси-
вых открытых пространств города. 
Как говорят местные жители: «Под 
хорошую музыку еда обретает осо-
бенный вкус!».

Fiesta del Albariño
Испания, 31 июля‑04 августа

Fiesta del Albariño – это винный 
фестиваль, который проходит 
с  1977  года. Торжества начинаются 
на  главной площади исторического 
центра очаровательного Камбадоса, 
когда волынки объявляют об откры-

тии стендов для винных дегустаций. 
Во  время празднования проводят-
ся различные мероприятия – от кон-
цертов и уличных вечеринок до кон-
ференций и  парадов. Центром 
внимания на этом мероприятии, не-
сомненно, является вино Albariño; 
и  гости, и  местные имеют возмож-
ность попробовать это изысканное 
вино в течение пяти дней подряд.

«Большая неделя» 
Сан-Себастьяна 

Италия, 11–18 августа
Каждый год в августе Сан-Себастьян 
отмечает праздник города, который 
длится целую неделю и  называет-
ся La Semana Grande. Национальная 
ярмарка, маскарадные шествия, 
представления уличных театров, 
коррида, конкурсы на  лучшую гри-
масу, выступления музыкальных, 
цирковых и  танцевальных коллек-
тивов – здесь точно скучно не будет!

Gourmet Festival 
в Дюссельдорфе

Германия, 23–25 августа
Фестиваль гурманов в  Дюссель
дорфе проводится ежегодно в  ав-
густе на  знаменитом бульваре 
Кенигсаллее. Международные ре-
стораны в Дюссельдорфе предлага-
ют гостям попробовать свои лаком-
ства. Это место для вдохновения 
и  вкусных развлечений. Угощения 
тут представлены на  любой вкус – 
знаменитыми немецкими делика-
тесами и традиционными блюдами 
дело не ограничивается.

Фестиваль еды 
и кулинарии 

в Копенгагене
Дания, 23 августа‑01 сентября 

На  Фестивале еды и  кулинарии 
в Копенгагене можно не только по-
пробовать знаменитые датские 
блюда, но и познакомиться с секре-
тами их приготовления. Основу дат-
ской кухни составляет рыба, а  так-
же такие блюда, как овощи с салом, 
шпик по-датски, свинина с  яблока-
ми и черносливом, яблочный пирог 
со смородиновым желе и взбитыми 
сливками, а  еще самое оригиналь-
ное блюдо Дании – суп из клубники 
и ежевики со сливками. Программа 
состоит из  различных дегустаций, 
мастер-классов для взрослых и  де-
тей, кулинарных шоу, конкурсов, 
ярмарок вина и продуктов, а также 
других мероприятий. Кроме того, 
по  всему городу раскинутся много-
численные фермерские рынки.

Flemish Food Fest

Gourmet Festival 
в Дюссельдорфе

Фестиваль еды 
и кулинарии 
в Копенгагене

Taste of Chicago

Fiesta del Albariño

«Большая неделя» 
Сан-Себастьяна

ONBlackheath



ВИНТАЖ СО ВКУСОМ

Inspiration

«Больше, чем попасть на ее ивент, хотят только попасть к ней домой», – 
пошутила креативный директор Chance Виктория Белая, вернувшись 

в редакцию после визита к Ирине Ковальчук. 

92 CHANCE / Summer 2019



П
артнер компании Ultra Promo, чьи мероприятия регулярно 
обсуждает светский Киев, очень любит свой дом, а пото-
му наполняет его всяческой красотой, за которой охотится 
на винтажных маркетах и «блошках» по всей Европе. Она 
с легкостью накрывает стол раритетной скатертью и с изя

ществом смешивает коктейли в почти столетнем шейкере, а о каж
дой тарелке или рюмке, попадающей в поле зрения, успевает рас-
сказать какую-то занятность. И вот уже на кухне не только хозяйка 
и гости, но и свидетели других эпох, чьи истории непременно хочет-
ся услышать.

О ЛЮБВИ К ОХОТЕ
Когда именно у  меня появился интерес к  вещам с  историей, 

я и не помню – всякие старые штучки я любила с детства. Я вовсе 
не боюсь энергии старых вещей, наоборот, я ее как-то подсознатель-
но чувствую и сразу определяю – мое это или не мое. Бывает, вещь 
красивая, но не вызывает желания унести в норку. Это значит, важна 
не только эстетика, но и отпечаток эмоций и времени.

Если любишь винтаж, логично, что посуда будет занимать весо-
мое место в твоей коллекции. Особенно, если любишь готовить, при-
глашать и принимать гостей, угощать их и душевно проводить вре-
мя. Мои находки – не для того, чтобы на них исключительно смотрели. 
Они в первую очередь для того, чтобы ими пользовались. По назначе-
нию или нет – неважно.

Есть вещи, которые мне особенно дороги – это бабушкины выши-
тые салфетки. К остальному же, что имею и приобретаю, отношусь 
гораздо проще. Вообще, дорожить вещами не считаю нужным – они 
служат для украшения жизни. Для меня это обычная утварь, просто 
очень красивая – никакой фетишизации. Главное удовольствие для 
меня все же в охоте, не в поимке. Я обожаю сам процесс поиска, вы-
глядывания из тысяч предложений на «блошках» и антикварных рын-
ках разных стран именно того варианта, который будет, как никакой 
другой, кстати. К примеру, я очень долго искала каминный экран – 
нужного размера и вида. И это было интересное приключение!



– Дорожить вещами не считаю нужным – 
они служат для украшения жизни. 
Для меня это обычная утварь, просто 
очень красивая – никакой фетишизации.

Inspiration
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О ЛЮБИМЫХ РЫНКАХ

Portobello Road Market в  Лондоне. Там я  приобрела изящные 
дверные ручки 1847 года. Они, к слову, не всегда гладко открыва-
ются и из гостевого туалета иногда доносится стук застрявших го-
стей. Также там были куплены сахарницы Tiffany и множество се-
режек. Еще одно место в  Лондоне, которое я  обожаю, – Camden 
Market. Именно там я как-то встретила гуляющую среди рядов Эми 
Уайнхаус.

Porte de Clignancourt в Париже. Говорят, именно там встретились 
в поисках сокровищ Эмануэль Унгаро и Ава Гарднер – их познакоми-
ли кресло и винтажная брошка.

Еще один рынок в Париже – Marche aux Puces de Vanves – менее 
известный, а потому это место, куда редко доезжают туристы.

Porta Portese в Риме – просто очаровательный маркет, где мож-
но найти много всего интересного. Еще один очень любимый  – 
Naschmarkt в Вене, где было куплено множество бокалов и ред-
кие 20–30-граммовые рюмки. Вообще история «блошки» в  Вене 
началась еще в 1150 году. Именно тогда на центральной площади 
основали первый рынок, где люди обменивались товарами из раз-
ных уголков страны. Сегодня там множество ресторанчиков, куда 
я обожаю ходить завтракать (почти никогда не завтракаю в гости-
нице в Европе).

По  понедельникам в  Каннах проходит Cannes brocante – пря-
мо в порту, недалеко от Фестивального дворца. Там я купила сре-
ди прочего bric-a-brac, изящные подставки под приборы с фигурка-
ми животных. Этот рынок также один из любимейших – там серебро 
от Christofle соседствует с простым цветным стеклом 60-х и пласти-
ковыми безделушками 90-х на роскошных льняных скатертях. Это 
чудесное и любимое место, где я могу застрять на много часов.

Очень люблю рынки Ecseri Flea Market и Gozsdu Weekend Market 
в Будапеште. На одном из них я купила себе чудесную скатерть с лан-
дышами! А вышивка синим по белому – чудо! Отдельного внимания 
заслуживают ярмарки в Бельгии – о, эти фламандские кружева, ста-
рые и новые, они все прекрасны!

О РЕДКИХ ЭКЗЕМПЛЯРАХ

Когда ко  мне приходят гости, люблю угощать их коктейлями. 
И,  конечно же, люблю их готовить! По этому случаю у меня поя-
вился раритетный сет из коллекции Стивена Висакая, известного 
коллекционера и автора книги «Vintage Bar ware». Он выставлял-
ся в рамках коллекции Стива на семи международных выставках 
и, конечно же, вошел в его книгу.

Это коллекция Paris из  каталога 1929  года известной амери-
канской компании Wm. Rogers & Son, основанной в  1844  году. 
Гравировка на  шейкере W фабричная и  говорит об  основателе 
компании – Уильяме (William). Входят в этот сет следующие эле-
менты: коктейльный шейкер (патент на  изобретение 1927  года) 
и  шесть бокалов типа goblet. Шейкер подписан на  дне Stephen 
Visakay и выполнен в виде кофейника – это эстетика времен су-
хого закона, когда в барах speakeasy разливали коктейли под ви-
дом чая или кофе.

КОГДА КО МНЕ ПРИХОДЯТ ГОСТИ, 
ЛЮБЛЮ УГОЩАТЬ ИХ КОКТЕЙЛЯМИ. 

И, КОНЕЧНО ЖЕ, ЛЮБЛЮ ИХ ГОТОВИТЬ!



ИДЕЯ НА СЛУЧАЙ ВОСКРЕСНОГО ОБЕДА

ЖАРЕНАЯ КУРИЦА С ТМИНОМ И КЛЮКВЕННОЙ НАЧИНКОЙ  
ПО РЕЦЕПТУ ЙОТАМА ОТТОЛЕНГИ

Для курицы:
1 столовая ложка тмина; 2 очищенных зубчика чеснока; 1 столовая ложка коричнево-
го сахара; соль и свежемолотый черный перец; растопленное сливочное масло 40 г; 
1 целая курица (около 1,4 кг).

Для начинки:
60 г несоленого масла; 2 ч. л слегка измельченного тмина; 5 зубчиков чеснока, очи-
щенных и измельченных; 3-4 больших палочек сельдерея; 1 луковица, очищенная 
и нарезанная кубиками 1 см; 100 г сушеной клюквы; 4-5 кусочков хлеба на ржаной 
и пшеничной закваске (около 100 г), удалить корочки, слегка поджарить, затем гру-
бо разорвать на кусочки по 2 см; 15 г мелко нарезанной петрушки; 120 мл курино-
го бульона.

Поместите тмин, очищенный 
чеснок, сахар и половину чайной 
ложки соли в ступку, затем измель-
чите до пасты. Поместите топле-
ное масло в неметаллическую ми-
ску, достаточно большую, чтобы 
там хватило места курице, добавь-
те пасту из тмина и перемешайте. 
Положите курицу в миску и рука-
ми разотрите пасту по всей пти-
це. Оставьте мариноваться в холо-
дильнике минимум на два часа.

Разогрейте духовку до 190 °C. 
Для начинки положите масло 
в  большую кастрюлю с антипри-
гарным покрытием на среднем 
огне и, как только оно растает, об-
жаривайте семена тмина в течение 
двух минут, пока они не дадут аро-
мат. Добавьте чеснок, сельдерей, 
лук, клюкву и соль и жарьте, часто 
помешивая, около 12  минут, пока 
все не станет золотистым и  раз-
мягченным. Поместите содержи-
мое сковороды в среднюю миску, 
добавьте хлеб, цедру лимона и пе-
трушку, затем налейте куриный 
бульон и перемешайте.

Переложите курицу на доста-
точно большой противень, посыпь-
те половиной чайной ложки соли 
и перца, затем наполните полость 
начинкой.

Запекайте курицу около 
70 минут, поливая птицу соком ка-
ждые 15 минут, пока кожица не ста-
нет золотисто-коричневой и хру-
стящей, а сок не станет прозрач-
ным (проверьте, вставив острый 
нож в самую толстую часть бедра – 
если сок еще розоватый, запекайте 
еще 5-10 минут). Затем выньте пти-
цу из духовки, оставьте на 10 минут 
и подавайте на стол.

РЕВЕНЕВЫЙ САУЭР

Для сиропа из ревеня: 
1/2 стакана меда; 1/2 стакана воды; 1 чашка нарезанного ревеня.

Для коктейля:
60 мл бурбона; 7 мл свежего лимонного сока; 30 мл сиропа из ревеня; кусочек реве-
ня для подачи (по желанию).

Сначала приготовьте сироп 
из  ревеня. Добавьте мед, воду 
и ревень в небольшую кастрюлю. 
Доведите до кипения, уваривайте 
10  минут, периодически помеши-
вая. Как только мед растворится и 
ревень начнет размокать, снимите 
с огня и дайте ему остыть. После 
охлаждения процедите в  воз-
духонепроницаемый контейнер 
и храните в холодильнике.

Чтобы приготовить кок-
тейль, добавьте все ингредиен-
ты в шейкер, наполненный льдом, 
и взболтайте. Процедите в бокал 
со льдом. Добавьте кусочек реве-
ня, если хотите.
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Lifestyle

Фото: Катя Кондратьева  •  Стилист: Елена Горбачевская  •  Модель: Валерия Васюкович 

Продюсер: Елена Мусиевская  •  Макияж: Юлия Хворостина  •  Fashion-партнеры: Sandro, Maje 
Makeup&Hair: Kika–style  •  Макияж: Катерина Ляшенко  •  Прическа:  Татьяна Острогляд 

Ювелирный партнер: Boucheron  •  Посуда: «12 Персон»
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Кольцо двойное BOUCHERON «LIERRE DE PARIS», кольцо BOUCHERON «LIERRE DE PARIS»,  
кольцо BOUCHERON «PLUME DE PAON», кольцо в форме фламинго BOUCHERON «FLAMINGO», кольцо в форме слона 
BOUCHERON «HATHI», кольцо в форме хамелеона BOUCHERON «MASY», кольцо в форме попугая BOUCHERON «NURI»
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Украшения: длинное колье BOUCHERON «SERPENT BOHÈME», браслеты BOUCHERON «AVA», BOUCHERON «GROSGRAIN», 
BOUCHERON «CLOU DE PARIS», кольцо двойное BOUCHERON «LIERRE DE PARIS», кольцо BOUCHERON «LIERRE DE PARIS». 

Блуза Maje. Жакет Sandro. Посуда «12 Персон»

На странице слева. Украшения: длинное колье BOUCHERON «SERPENT BOHÈME», браслет BOUCHERON «AVA», клипсы 
BOUCHERON «PLUME DE PAON», кольцо в форме слона BOUCHERON «HATHI», кольцо в форме хамелеона BOUCHERON «MASY», 

кольцо в форме фламинго BOUCHERON «FLAMINGO», кольцо в форме попугая BOUCHERON «NURI».  
Платье Maje. Посуда «12 Персон» 
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Beauty

ТОП-10 BEAUTY-СРЕДСТВ,
БЕЗ КОТОРЫХ НЕ ОБОЙТИСЬ ЭТИМ ЛЕТОМ

Индустрия красоты сейчас добавляет физические и химические солнцезащитные фильтры буквально во все косметические средства, начиная 
от дневного крема и заканчивая кремовыми тенями для век. В свою очередь возрастает и культура beauty-минимализма, которая предусматривает 

многозадачность и отказ от мини-форматов, которые загрязняют окружающую среду. Для навигации разделите свою косметичку на три части: 
защита от ультрафиолета для лица и тела, восстанавливающий уход after sun и солнцезащитный ритуал красоты для волос.

Текст: Елизавета Топух

ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА ЭТОГО ЛЕТА - ОСОЗНАТЬ, ЧТО ПРИНЯТИЕ СОЛНЕЧНЫХ ВАНН ИМЕЕТ НЕКОТОРЫЕ 
ПРАВИЛА, НЕСОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ ЧРЕВАТО НЕ ТОЛЬКО МЕЛКОЙ СЕТКОЙ МОРЩИН 

И ЛОМКОСТЬЮ ВОЛОС, НО И МЕЛАНОМОЙ.
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1. Elemis, Pro-Collagen  
Marine Cream SPF 30

Омолаживающий крем для 
лица Pro-Collagen Marine 
Cream SPF  30, помимо основ-
ной функции разглаживания 
мелких морщин и восстановле-
ния водного баланса, помогает 
защитить кожу от  ультрафио
лета. Идея в  том, что в  соста-
ве крема есть инкапсулирован-
ный комплекс фильтров, кото-
рые защищают от  лучей спек-
тра А и Б. Морские водоросли 
выступают своеобразной защи-
той от  окислительного стресса 
кожи, который так распростра-
нен среди девушек 25 лет.

2. Guinot, Anti-Ageing Sun  
Balm Sensitive SPF 50

Антивозрастной бальзам для 
чувствительных зон лица (орби-
тальная зона и губы) Anti-Ageing 
Sun Balm Sensitive SPF 50 защи-
щает от  ультрафиолета и  пре-
дотвращает преждевременное 
старение. Особенность бальза-
ма в том, что он защищает кожу 
от  синего излучения гадже-
тов и  может быть использован 
на всю область лица, шеи и де-
кольте. В состав вошли такие ак-
тивные компоненты, как меланин 
и эластопротектин, которые и от-
вечают за безопасный загар.

3. Ligne St Barth,  
Lait Solaire Au Roucou SPF 15
Солнцезащитный лосьон для 
тела Lait Solaire Au Roucou 
SPF  15 подходит для смуглой 
или уже загоревшей кожи, 
обеспечивает защиту от  мо-
скитов и обладает охлаждаю-
щим эффектом. Главным ком-
понентом лосьона стало ма-
сло красных семян помадного 
дерева, которое так любили 
индейцы, для естественной за-
щиты от ультрафиолета и про-
тивовоспалительного эффек-
та. Несмотря на  наличие ок-
сида цинка, лосьон обладает 
кремовой и легкой текстурой, 
которая быстро впитывается.

4. Shiseido, Sun Protection  
Lip Treatment SPF 35

Солнцезащитный бальзам 
для губ Sun Protection Lip 

Treatment SPF 35 обеспечива-
ет глубокое питание и  остав-
ляет легкий глянцевый фи-
ниш. Примечательно, что дан-
ное средство было одобре-
но международным фондом 
по  борьбе с  раком кожи как 
эффективная защита от лучей 
UVA / UVB. Эксперты бренда 
также рекомендуют исполь-
зовать бальзам как базу под 
стойкую помаду для губ.

5. Payot, Sunny Refreshing 
Gelée Coco

Новинкой этого года стало ох-
лаждающее желе-уход для 
тела после солнечных ванн 
Sunny Refreshing Gelée Coco, 
которое, соприкасаясь с  ко-
жей, превращается в  кокосо-
вую воду. Главными компонен-
тами желе стали экстракт об-
лепихи и  алоэ вера, а  также 
эритрулоза, которые продлева-
ют загар и  нейтрализуют сво-
бодные радикалы. Подходит 
для всех типов кожи.

6. Institut Esthederm,  
Sun Care Tan Prolonging  

Body Lotion
Молочко для продления загара 
Sun Care Tan Prolonging Body 
Lotion успокаивает и  восста-
навливает кожу после солнеч-
ных ванн. Клеточная вода, оле-
иновая кислота, масло семян 
подсолнечника и  экстракт лю-
церны способствуют регенера-
ции клеток и глубокому увлаж-
нению. Эксперты бренда реко-
мендуют использовать молочко 
в течение месяца после пребы-
вания на солнце.

7. Eisenberg, S.O.S. After Sun 
Mask

Маска после загара для лица, 
шеи и  зоны декольте S.O.S. 
After Sun Mask имеет геле
образную текстуру и  может 
использоваться при солнеч-
ных ожогах. Спасательными 
ингредиентами маски высту-
пают гиалуроновая кислота 
и  экстракт красных водорос
лей, которые увлажняют и ох-
лаждают кожу. Эксперты брен-
да рекомендуют нанести мас-
ку толстым слоем и  оставить 

на 5–20 минут, затем смыть во-
дой. Подходит для всех типов 
кожи и любого возраста.

8. Davines, Su Moisturizing 
Replenishing After Sun 

Shampoo
Увлажняющий шампунь для 
волос и  тела после солнца Su 
Moisturizing Replenishing After 
Sun Shampoo имеет в  сво-
ем составе протеины минда-
ля и  жирные кислоты, кото-
рые образуют защитную плен-
ку на коже и волосах, сохраняя 
влагу. Универсальное сред-
ство также обладает особой 
кондиционирующей системой, 
которая препятствует спуты-
ванию волос и  придает телу 
шелковистость.

9. Rene Furterer, Les Solaires 
Repairing After Sun Mask

Восстанавливающая маска для 
волос после длительного пре-
бывания на солнце Les Solaires 
Repairing After Sun Mask под-
ходит для ежедневного приме-
нения и  чувствительной кожи 
головы. Активными компонен-
тами выступили воск жожоба, 
масла кунжута и карите, а так-
же полисахариды, которые пи-
тают, укрепляют и  облегчают 
расчесывание. Эксперты брен-
да рекомендуют нанести мас-
ку на вымытые волосы, расче-
сать и оставить на 5 минут, за-
тем смыть большим количест-
вом воды.

10. Nashi Argan, Beach 
Defence Styling Spray

Солнцезащитный спрей для 
волос Beach Defence Styling 
Spray представляет собой 
несмываемый флюид, кото-
рый можно использовать как 
на морском пляже, так и в  го-
родских реалиях. Аргановое 
масло и  масло макадамии 
обеспечивают легкое расче-
сывание, восстановление по-
сеченных кончиков и  укре-
пление структуры локонов 
по всей длине. Спрей защища-
ет не только от ультрафиолета, 
но  и  от  морской воды, хлора 
и агрессивных факторов окру-
жающей среды.

1
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Beauty

САМАЯ БОГАТАЯ И МОЩНАЯ БЬЮТИ-ДЕРЖАВА, ФЕНОМЕН КОТОРОЙ ЗАШИФРОВАН 
В АББРЕВИАТУРЕ K-BEAUTY, СЕЙЧАС СТОИТ НА РАСПУТЬЕ: ОТДАТЬ ПЕРВЕНСТВО ЯПОНИИ, 
ФИНЛЯНДИИ И АВСТРАЛИИ ИЛИ СНОВА УДИВИТЬ МИР И ИНДУСТРИЮ КРАСОТЫ НОВЫМ 

ПОДХОДОМ К ВИДЕНИЮ ПРЕКРАСНОГО. РЕДАКЦИЯ CHANCE РАСКРЫВАЕТ СЕКРЕТЫ СТРАНЫ, 
В КОТОРОЙ ХОЧЕТСЯ ЕСТЬ КОСМЕТИКУ КАК В ПРЯМОМ, ТАК И В ПЕРЕНОСНОМ СМЫСЛЕ.

Те к с т :  Е л и з а в е т а  То п у х
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Ю Ж Н А Я  К О Р Е Я  
С Т Р А Н А ,  В  К О Т О Р О Й  Х О Ч Е Т С Я  Е С Т Ь  К О С М Е Т И К У
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СТРАНА  
BEAUTY-ИЗОБИЛИЯ

Южную Корею в косметическом мире 
можно сравнить с  социальными сетя-
ми, которые в  одно мгновение ворва-
лись в нашу жизнь и навсегда изменили 
ее. Трудно сейчас найти девушку, ни разу 
не слышавшую о bb-креме, кушоне и ги-
дрогелевых патчах для глаз, которые 
Южная Корея широко представила более 
четверти века назад. За одно десятилетие 
южнокорейское производство космети-
ки вошло в список десяти самых мощных 
и  влиятельных в  beauty-индустрии. Как 
сообщает лондонская корпорация, по ис-
следованию рынка Mintel Group общий 
доход k‑beauty за прошлый год от произ-
водства и продажи бьюти-средств соста-
вил около $15 млрд. Остается выяснить, 
как же Южной Корее удается удерживать 
мировое лидерство и  влиять на  тренды 
в индустрии красоты. Все дело в умелом 
сочетании маркетинга, знаний потребно-
стей и желаний покупателя и низкой сто-
имости косметики.

Подтверждением первенства в  сфе-
ре красоты являются нашумевшие 
в этом году косметические тренды в ухо-
де за собой от k-beauty: glass hair – «сте-
клянные» волосы, skip-care – «пропускаю 
уход» и сloudless skin – новая философия 
безупречной внешности.

•  GLASS HAIR – это тренд, который 
делает акцент на  глянцевом блеске 
волос, как будто отражение водной 
глади в  солнечный день. Добиться 
такого эффекта не  так-то просто, 
и не стоит путать данный уход с клас-
сическими средствами для блеска во-
лос – все гораздо сложнее.
• SKIP-CARE – это переход от 10-сту-
пенчатого ритуала красоты к бьюти-
минимализму, который подразумевает 
использование многофункциональ-
ных средств «3 in 1» или с пометкой 
«all-in-one».
• Самым свежим трендом стала новая 
философия безупречной внешно-
сти под названием СLOUDLESS SKIN 
или «безоблачная кожа». Это грамот-
ный баланс правильного питания, сна, 
спорта и  умеренного ухода за  сво-
ей кожей  – без фанатизма и  с  уче-
том индивидуальных потребностей. 
Универсальным трендом k-beauty 
остается kwang – идеальная, фарфо-
ровая кожа, ради которой выпускают 
пресловутые тканевые маски, эссен-
ции и увлажняющие кремы.

КАК РОЖДАЮТСЯ 
BEAUTY-ТРЕНДЫ?

Во всем бьюти-мире за этим стоят мар-
кетологи, но только не в Южной Корее! 
Феномен k-beauty заключается в том, что 
он в  первую очередь отвечает всем за-
просам кореянок, которые известны пер-
фекционизмом и  традиционной культу-
рой ухода за собой. Перед запуском той 
или иной косметической новинки марке-
тологи устраивают опрос, который вклю-
чает также предпочтение по цвету, запа-
ху и  текстуре бьюти-средства. Ни  одна 
страна в  мире так детально не  изучает 
потребности своего населения, как это 
делают в Южной Корее.

СЪЕШЬ МЕНЯ
Визитной карточной южнокорейской 

косметики стали необычные упаков-
ки и  повальное увлечение съедобными 

бьюти-компонентами. Продолжая опыт 
американской косметической индустрии, 
которая еще в 80-х предлагала девушкам 
помады-леденцы, брендам k-beauty уда-
лость популяризировать яйца для умыва-
ния Holika Holika, выпустить банан в ка-
честве ночного ухода за кожей лица Tony 
Moly, а  также превратить любимый мо-
лочный шейк в самую продаваемую аль-
гинатную маску в мире – Dr. Jart+. Играть 
с названием марки на тему еды тоже мод-
но, тому пример звездная марка Skinfood.

Достоверно известно, что залог успе-
ха косметики из  Южной Кореи – нату-
ральные составы и экспериментальные 
ингредиенты, которые другие страны 
попросту боятся использовать. К  при-
меру, ферментированные дрожжи – это 
увлажнение и  выравнивание тона лица, 
синтетическая форма змеиного яда – 
омолаживание, йогурт – мягкость и шел-

ДОСТОВЕРНО ИЗВЕСТНО, ЧТО ЗАЛОГ УСПЕХА 
КОСМЕТИКИ ИЗ ЮЖНОЙ КОРЕИ – НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОСТАВЫ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ, 
КОТОРЫЕ ДРУГИЕ СТРАНЫ ПОПРОСТУ БОЯТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ.
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диентов k-beauty, как лошадиный жир, 
человеческая плацента, морской огу-
рец, молоко осла и свиной коллаген.

Акцент был сделан не  только 
на  разные типы кожи: у  кореянок – 
плотная и  склонная к  пигментации, 
у европеек – тонкая и склонная к мор-
щинистой сетке, – а и на развитие такой 
болезни, как реактивная кожа, вызван-
ное косметикой с высоким содержани-
ем катаральных активных компонентов. 
Стоит отметить, что реактивность кожи 
практически нельзя вылечить, в отли-
чие от  разных форм аллергической 
реакции.

По  данным исследования британ-
ских экспертов, на трон лидера бьюти-
индустрии претендуют сразу несколько 
стран: Япония, Финляндия и Австралия. 
Самым сильным конкурентом считает-
ся дорогостоящая и весьма продуман-
ная продукция j‑beauty (Japan-beauty), 
которая представляет собой баланс 
между европейскими и корейскими ри-
туалами красоты. На  втором месте – 
Финляндия, которая еще не имеет своей 
международной бьюти-аббревиатуры, 
но  уже может похвастаться высо-
ким спросом на  бюджетную косме-
тику национального производства. 
Самым загадочным претендентом ста-
ла Австралия, которая делает акцент 
на экологическую косметику в минима-
листичном формате. Открытым остает-
ся лишь один вопрос – who will be the 
next k-beauty?

ПО ДАННЫМ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
БРИТАНСКИХ 
ЭКСПЕРТОВ, 
НА ТРОН 
ЛИДЕРА БЬЮТИ-
ИНДУСТРИИ 
ПРЕТЕНДУЮТ 
СРАЗУ НЕСКОЛЬКО 
СТРАН: ЯПОНИЯ, 
ФИНЛЯНДИЯ 
И АВСТРАЛИЯ.

ковистость дермы, коровья плацента – 
питание и насыщение витаминами, а еще 
птичьи гнезда – регенерация и антиокси-
дантный эффект.

Благодаря инновационным лабора-
ториям южнокорейские бренды доволь-
но быстро проводят эксперименты и вы-
водят новый косметический продукт 
на рынок за какие-то полгода. И это при 
том, что французскому и американскому 
бьюти-бренду на аналогичный запуск по-
надобится от одного года до трех лет.

ОТКУДА ТАКОЙ 
BEAUTY-АППЕТИТ?

Все просто – опять влияние оказы-
вают кореянки, которые, помимо много-
ступенчатого ухода и  бьюти-фанатизма, 
проповедуют здоровую конкуренцию. 
Так, по  исследованию ВВС, более 70% 
девушек и  парней Южной Кореи пред-
почитают выбирать подходящую им кос-
метику из  наибольшего количества ма-
рок, нежели быть приверженцем одного 
бьюти-бренда; в  то  время как европей-
ский и американский косметический ры-
нок предлагает своим покупателям при-
обретать всю линейку для достижения 
наибольшего эффекта от использования.

Более того, по данным национального 
статистического центра Сеула, косметика 
в форме еды, а  также средства, схожие 
по запаху и текстуре со съедобными ана-
логами, помогают справиться с  депрес-
сией и способствуют улучшению настро-
ения при ежедневном использовании, 
что впоследствии уменьшает глубокие 
морщины на лице.

САХАРНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ
Как бы ни было грустно, но, как пока-

зывает история, империям свойственно 
распадаться. В  начале года британский 
журнал Vogue в  сотрудничестве с  ме-
ждународной аналитической компанией 
выпустил громкую статью, в которой зая-
вил, что косметические средства Южной 
Кореи «всем надоели», а впопыхах про-
веденные научные исследования имеют 
массу побочных эффектов. Более того, 
читателям рекомендовали усомниться 
в безопасности таких популярных ингре-

Япония

Австралия

Финляндия



Экспресс-процедуры для лица и тела, 
которые помогут преобразиться в летний 
период?
Главное, что преображает сильнее любых 
процедур, это гармония с собой, окружающим 
миром и светящиеся от счастья глаза! Из са-
лонных процедур – пилинг PRX-T33, который 
можно делать даже летом. Он дает мгновен-
ный результат. Затем Intraceuticals – в  глубо-
кие слои кожи под давлением «вбивается» ги-
алуроновая кислота. Карбокситерапия тоже 
дает хороший результат.

Какие средства являются для вас незаме-
нимыми помощниками в летний период?
Рисовые салфетки от  жирности и  очи-
щающие салфетки для лица, оксигениру-
ющая вода L’Eauxygénante от  Biologique 
Recherche  (1), не  липкий и  не  белый сол-
нцезащитный спрей для лица с  SPF 50 Cell 
Fusion  С  (2), солнцезащитный крем с  то-
ном и  SPF 30 Hydropeptide Solar Defense 
Tinted  (3), бальзам для губ, увлажняющие 
маски, спрей для волос с защитой от солнца, 
увлажняющие кремы и масла.

Какие средства или процедуры помогают 
восстановить кожу после долгого 
пребывания на солнце?
Ультрафиолет является одним из  главных 
механизмов запуска окислительного стрес-
са, поэтому использование утром сыво-
ротки с витаминами С, Е, А и  гиалуроновой 
кислотой снижает окислительную нагрузку 
на кожу. Я использую сыворотку Super Serum 
Advance+ марки iS CLINICAL (4). Курс мезо-
терапии / биоревитализации увлажнит, су-
зит поры, выровняет цвет лица как до отдыха 
на солнце, так и после.

Любимые средства по уходу за лицом, 
телом и волосами?
Для тела незаменим Collistar Talasso-
Scrub  (5), но  он достаточно жестко отше-
лушивает кожу; помягче – Elemis Spa Home 
Frangipani Monoi Body Exotics Salt Glow  (6) 
с потрясающим ароматом. Очень люблю мас
ла и кремы St. Barth и Elemis. Для ухода за ли-
цом всегда при себе имею оксигенирующую 
воду L’Eauxygénante от Biologique Recherche 
и бальзам для губ Lucas’ Papaw Ointment (7). 
Маска Bio Magic от Biologique Recherche (8) 
за 7–10 минут приведет кожу в тонус. Я люб
лю все маски этой фирмы, а также молочко, 
лосьон и  сыворотки. Мгновенный эффект 

можно получить от  тканевых масок Valmont 
Regenerating Mask Treatment, хотя я и не яв-
ляюсь поклонницей этого бренда. Люблю 
средства Obagi (особенно когда есть про-
блемы с кожей) и iS CLINICAL. Для волос вы-
бираю японские марки – Lebel, MoltoBene, 
Milbon, а также средства от Orising.

Любимые косметические средства 
для идеального макияжа?
Тональный крем Armani Designer Lift  (9) 
(пока лучший из  опробованных мной), пу-
дра Guerlain Terracotta  (10), кремовые ру-
мяна MAC, тинты Becca  (11), корректор под 
глаза Becca, тени Tom Ford  (12), помады 
от MAC (13), Huda Beauty.

Какие косметические средства вы 
привозите из своих поездок?
Из Японии привезла два чемодана. Тканевые 
маски, пластыри от отеков (идеально во вре-
мя перелетов), бьюти-гаджеты, пищевые до-
бавки. В США покупаю декоративную косме-
тику, некоторые витамины.

Любимые спа при отелях? Какие спа-
процедуры вы любите?
Очень нравится Clinique La Prairie в Швейцарии 
и Metropole by Givenchy в Монако. Отличные спа 
в сети отелей One&Only (Кейптаун, Мальдивы).

Какие детокс-отели вы можете 
посоветовать?
Я  была в  Lanserhof Tegernsee (Австрия) 
и Buchinger Wilhelmi (Марбелья). В Испании 
мне понравилось больше – атмосфера, пого-
да и  интерьер более теплые и  располагаю-
щие к отдыху. Хочу посетить клинику Espace 
Henri Chenot в отеле Palace Merano (Италия) 
и оздоровительный центр SHA (Испания).

Какие средства, упражнения, виды 
тренировок помогают быстро привести 
себя в форму?
Надо всегда быть в  форме, ведь то, что мы 
быстро приобретаем, быстро и  теряем. 
Но  если вдруг надо на  красную дорожку, 
пляж или съемку, я переходу на питание 16/8, 
где 16 часов – это голод, а 8 часов – питание. 
Я отказываюсь полностью от любых сладких 
блюд, длинных углеводов, мучного, картофе-
ля, хлеба. Ем только овощи и белок. В рас-
писании появляются длительные кардиотре-
нировки и каждый день аппаратный или руч-
ной массаж.

САНТА ДИМОПУЛОС РАССКАЗАЛА CHANCE О СВОИХ ЛЮБИМЫХ БЬЮТИ-СРЕДСТВАХ  
И ЭФФЕКТИВНЫХ ПРОЦЕДУРАХ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ БЫСТРО ПРИВЕСТИ СЕБЯ В ФОРМУ.
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Модель: Ольга Бурцева
Продюсер: Елена Мусиевская 

Fashion-партнер: DOMINO GROUP, 
Chloé 

Makeup&Hair: Kika-style
Макияж: Илона Терещенко 

Прическа: Татьяна Острогляд
Автомобиль: Bentley
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КАЖДАЯ ДЕТАЛЬ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ. 
ГЕРОИНЯ СПЕЦПРОЕКТА «СТИЛЬНЫЙ 
ЧЕМОДАН» ОЛЬГА БУРЦЕВА РАССКАЗАЛА 
CHANCE О ТОМ, ЧТО МОЖНО ВСЕГДА НАЙТИ 
В ЕЕ БАГАЖЕ И КАКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
НАПОЛНЯЮТ ЕЕ БОЛЬШЕ ВСЕГО.

К О Г Д А  П У Т Е Ш Е С Т В И Я   –     Ч А С Т Ь  Ж И З Н Е Н Н О Й  Ф И Л О С О Ф И И ,



Платье CHIARA BONI
Обувь – собственность модели

Чемодан Tumi

К О Г Д А  П У Т Е Ш Е С Т В И Я   –     Ч А С Т Ь  Ж И З Н Е Н Н О Й  Ф И Л О С О Ф И И ,
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Я В К И  И  П А Р О Л И
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?
1. Отдых для души.
Мне очень нравится отдых у  воды во  всех 
его проявлениях – это именно то, что «для 
души». Я верю в то, что вода считывает ин-
формацию и  очищает не  только снару-
жи, но и внутри. Просто обожаю смотреть 
на озера и водопады, плавать в море или 
океане, кататься на  яхте… Мне нравится 
то ощущение чистоты и прозрачности, ко-
торое дает мне вода. И,  конечно  же, если 
все происходит в  хорошей компании, это 
вдвойне прекрасно.

2. Город, куда можно сбежать.
Если я ощущаю, что мне нужен глоток све-
жего воздуха, сбегаю на пару дней в Вену. 
На мой взгляд, это очень понятный город, 
словно адаптированный для нас. С одной 
стороны – спокойная размеренная евро-
пейская жизнь, с  другой – чем-то близкая 
нам по  духу, не  столь обособленная, как 
во  Франции, например. Это один из  са-
мых красивых городов, с  богатой истори-
ей и красивыми традициями, в него просто 
невозможно не  влюбиться. Когда я  туда 
приезжаю, у  меня такое ощущение, будто 
я дома, при этом все же чувствуется смена 
обстановки.

3. Нескучные каникулы с детьми.
Я считаю, что лучшее направление – это 
Дубай, ОАЭ. Восточные люди очень лю-
бят детей, у  них обычно многодетные 
семьи, и  они рады дарить им свое те-
пло и  заботу. Это проявляется в  том, 
какую инфраструктуру они созда-
ют для того, чтобы дети были счастли-
вы. Всевозможные игроленды, пляжи, 
лыжи  – все, что угодно. Это  же так здо-
рово иметь возможность получать та-
кие впечатления круглый год!

4. Вкусно поесть в ресторане.
Если говорить о  «вкусно и  душевно», 
то  это Италия, Форте-деи-Марми. Это 
пляжный город, в котором ты можешь дей-
ствительно отлично поужинать, при этом 
там сохранена своя эстетика. Ризотто бу-
дет не  только восхитительным на  вкус, 
но и невероятно красивым на тарелке!
А  если нужно не  только вкусно, но  и  изы-
сканно, тогда это Монако, Château 
de la Chèvre d’Or. Возможно, излишне па-
фосно, но это идеальное место, если у вас 
особенная дата и нужна соответствующая 
атмосфера.

5. Обязательное место для посещения.
Мне кажется, каждый хотя бы раз в жизни 
должен побывать в  Версале. Это неверо-
ятное место! Мне нравится и хочется туда 
возвращаться. Каждый раз впечатляет по-
новому и, безусловно, очень сильно.

6. Куда лететь за идеальным платьем.
Ответ тут будет стандартным – это Париж! 
Конечно, в  каждом большом городе 
есть бутики мировых брендов, где мож-
но купить роскошное платье, но  если 
вы купите его в  Париже, оно будет еще 
и  особенным. Не  зря развитие моды свя-
занно с  Парижем  – этот город ею пропи-
тан. В  Милане, например, мы запросто 
можем набить чемодан, подобрать кучу 
«луков», но мы там не получим той эксклю-
зивности и  тех подиумных образов, кото-
рыми может впечатлить Париж.

7. Самый комфортный перелет 
с авиакомпанией.
По  возможности стараюсь летать 
с  Emirates Airlines. На  сегодняшний день, 
по моему мнению, они лучшие.

8. Идеальный пляжный отдых.
Всей душой обожаю Мальдивы и не пред-
ставляю, чтобы я  могла пресытиться ими. 
Они мне близки своей «ровностью», каким-
то особенным спокойствием, идиллией – 
когда температура воздуха и  температу-
ра океана именно столько, сколько нужно. 
Я люблю тепло, обожаю солнце! Получать 
витамин D – для меня это своя доза сча-
стья. Можно побыть наедине с  собой 
и своими мыслями и при этом не уходить 
от  эстетики. Там нет суеты, и  это роскош-
но. Ведь, по сути, отдых – это и есть отсут-
ствие суеты.

9. Клубы, в которых хочется танцевать.
Это клубы на Миконосе! Они стимулируют 
даже самых стеснительных и нерешитель-
ных людей раскрепоститься. Тут сочетает-
ся много прекрасного: красивая публика, 
прекрасные пляжи, отличная музыка. Мне 
кажется, когда все это дополняет друг дру-
га, мы и получаем такую атмосферу, распо-
лагающую к танцам и отдыху.

10. Место, где можно сделать самые 
красивые фото для Инстаграм.
Мне кажется, идеальная геолокация – это 
Антарктида… Я  там не  бывала, но  виде-

ла фото – они же шикарные! А из посещен-
ных мною мест могу отметить Шотландию, 
но это другая история.

11. Отдых, который я не забуду 
никогда.
Что навсегда у  меня останется и  в  душе, 
и  в  памяти, так это путешествие 
в  Шотландию. Во-первых, у  меня с  ней 
связано много личного – там, по  сути, 
зарождалась наша история с мужем, это 
была наша первая совместная поезд-
ка. Во-вторых, это невероятная красо-
та! Я до сих пор вижу эти луга и роскошь 
природы… За  14  лет, которые прошли 
после этого путешествия, я  много где 
бывала, но  трепет от  Шотландии сохра-
нился до сих пор. Я очень хочу туда вер-
нуться снова, хотя и  немного побаива-
юсь – вдруг теперь я  увижу ее иначе. 
Возможно, лучше ее оставить такой зага-
дочной и романтичной, какой она сохра-
нилась у меня в памяти?..

12. Направление, куда не хотелось бы 
вернуться.
Мне точно не  хочется возвращаться 
на Кипр, а именно – в местный отель Four 
Seasons. И  тут важно уточнить – я  обо-
жаю Four Seasons, но дело в том, что имен-
но кипрский отель не входит в эту извест-
ную мировую сеть. Просто владелица этой 
гостиницы решила ее так назвать. И  это 
не  имеет ничего общего с  ожиданиями 
от  одноименного отеля! Да  и  Кипр что-то 
как-то не пришелся по душе.

13. Отельная сеть, которой я доверяю.
Комфортнее всего мне останавливать-
ся в  Hyatt. Также я  люблю Four Seasons, 
но в отелях первой сети – так сложилось – 
бываю чаще.

14. Мечтаю побывать.
Очень хочу увидеть Ниагарский водопад 
и  озеро Байкал. С  одной стороны, хочет-
ся, но с другой, спрашивается, чего я туда 
не еду? Наверное, чтобы сохранить какую-
то мечту. Ведь если я там побываю, это пе-
рестанет быть мечтой!

15. Этим летом планирую посетить.
Обязательно полечу в  Дубай и  на  Маль
дивы. Идеальное лето – это идеальное со-
четание отличного детского отдыха и  ши-
карного пляжного ретрита.



Платье FLEUR DE PARIS
Обувь, украшения – 

собственность модели
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Юбка BRUNELLO CUCINELLI
Боди ALEXANDRE VAUTHIER

Очки ALESSANDRA RICH
Обувь, украшения – 

собственность модели
Чемодан Tumi
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Платье ALEXANDRE VAUTHIER
Украшения – собственность модели

С СОБОЙ 
В ПУТЕШЕСТВИЕ 
Я БЕРУ:
1. Концентрат для лица
Этот концентрат с эффектом 
искусственного загара. Он при-
дает коже роскошный бронзовый 
оттенок, выравнивая исходный 
тон лица.
2. Органайзер
Современные высокотехно-
логичные гаджеты – это хоро-
шо, но у блокнота нет риска 
разрядится.
3. Комплект приборов 
для укладки
Помогут быстро привести при-
ческу в порядок после пере-
лета и в случае повышенной 
влажности.
4. Увлажняющий крем
Люблю косметику для ухода за ли-
цом швейцарской марки La Praire 
и всегда беру с собой в поездки.
5. Тональный крем
Его можно использовать точечно, 
как консилер, а также наносить 
на всю поверхность лица в ка-
честве выравнивающей оттенок 
кожи базы.
6. Резинки для фитнеса
Отличный спортивный девайс, 
который занимает немного места 
в чемодане и позволяет всегда 
оставаться в форме.
7. Кондиционер для зубов
Помогает сохранить улыбку 
белоснежной.
8. Тапочки
Уют создается благодаря таким 
домашним мелочам.
9. Шелковая пижама
В каждое путешествие 
обязательно беру ее с собой 
и таким образом обеспечиваю 
себе комфортный сон.
10. Антисептик
В дороге – незаменимая вещь!
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LEOPOLIS JAZZ FEST ВО ЛЬВОВЕ – ЭТО ИСТОРИЯ С ЧЕТКИМ 
РЕГЛАМЕНТОМ, НО СО СВОЕЙ НЕПРЕДСКАЗУЕМОЙ ЖИЗНЬЮ.

Текст: Мария Рубан 
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АЛЕКСЕЙ КОГАН:

«ХОЧУ, ЧТОБЫ В УКРАИНЕ ДЖАЗ 
ПЕРЕСТАЛ БЫТЬ ПРАЗДНИКОМ»
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есь город погружается в  джаз, 
который звучит тут даже из  во-
досточных труб и  отскакива-
ет от  брусчатки. Решив после 
концерта мировой звезды за-
глянуть куда-то на  бокал про-
хладного белого и  переварить 
услышанное, нужно быть гото-

вым, что это еще не  конец  – с  большой долей 
вероятности ты попадешь на  джем-сешн. Кто 
будет джемить в этом душном баре – тоже лоте-
рея, ведь это могут быть как молодые музыкан-
ты, так и Нино Катамадзе, Джамала или Славко 
Вакарчук. А за соседним столиком может сидеть 
тот самый многократный обладатель «Грэмми», 
чей концерт сегодня прошел на  главной сцене. 
И  это будет лишь эпизод пятидневного мара-
фона. Chance пообщался с одним из создателей 
этой большой истории, арт-директором Leopolis 
Jazz Fest Алексеем Коганом, который расска-
зал, из чего еще состоит один из лучших джазо-
вых фестивалей Европы.

В ЭТОМ ГОДУ НА ФЕСТИВАЛЕ БУДЕТ 
ДАЙАНА КРОЛЛ. ЧЕГО СТОИЛ ЭТОТ 
ПРИЕЗД?

–  Вы знаете, ничего особенного. Дайана 
Кролл была той артисткой, которая, к  сожале-
нию, пока еще не  приезжала в  Украину, и  мы 
хотели это исправить. Это ведь логично – она 
мировая звезда современности. Когда-то мно-
го лет назад я  попал в  Нью-Йорке на  пресс-
конференцию Джорджа Уэйна, знаменито-
го джазового промоутера. Он говорил нам, 
молодым промоутерам: «Вы несчастные люди! 
Ну  кого вы можете сейчас приглашать на  кон-

церты из современных музыкантов? Их же мож-
но перечислить на  пальцах одной руки. Вот 
когда я в 70-х делал фестивали, у меня был вы-
бор  – Майлз Дэвис, Стэн Гетц, Херби Хэнкок, 
Чик Кориа, Мишель Легран». Поэтому рано или 
поздно это должно было случиться – Дайана 
должна была появиться на нашей сцене.

Вообще, приезд или не  приезд артиста 
на фестиваль в первую очередь связан с самым 
большим его достижением, которое является 
одновременно и самым большим его недостат-
ком. А  именно – с наличием фиксированной 
даты события. Несколько лет у нас были пере-
говоры с  ее менеджментом в  стиле: «Вот в  эту 
дату у нас не получается. А вы можете сдвинуть 
фестиваль на несколько дней?». В этом году на-
конец-то все совпало.

Более того, ее приездом фестиваль убил двух 
зайцев: ведь приезжает не только сама Дайана, 
но  и  фантастический состав музыкантов вме-
сте с  ней, каждый из  которых – самостоятель-
ная звезда.

ПОЯВЛЕНИЕ КАКИХ МИРОВЫХ ЗВЕЗД, 
НА ВАШ ВЗГЛЯД, ТАКЖЕ «ВПОЛНЕ 
ЛОГИЧНО» НА СЦЕНЕ LEOPOLIS JAZZ FEST?

–  По большому счету, у  нас не  было Сонни 
Роллинза и  Кита Джарретта. Сонни, как гово-
рят американцы, almost alive – почти живой, 
ему не до фестивалей. А Кит Джарретт – это не-
вероятно требовательный музыкант, он исклю-
чительно для закрытых помещений. Он не  по-
зволит, чтобы во время его игры люди ходили 
туда-сюда перед сценой. Если вы хотите поте-
рять большую сумму денег, пожалуйста, пригла-
шайте Кита Джарретта.

Знаете, наш фестиваль часто заставля-
ет меня огорчаться. Недавно я  был в  Польше, 
в  небольшом городке Бельско-Бяла, который 
уже 21 год делает шикарный фестиваль. В этом 
году у них был Пэт Метини. Он выступал в по-
следний день фестиваля на  сцене концертно-
го зала Катовице, одного из  лучших сейчас 
в Европе. Так вот, начало концерта, зрители уже 
в зале. Выходит директор фестиваля и говорит: 
«Уважаемые фотографы, Пэт Метини попро-
сил снимать только с боков, не нужно стоять пе-
ред сценой и мешать людям, купившим дорогие 
билеты, наслаждаться концертом. Уважаемые 
зрители, а  к  вам просьба от  артиста – не  сни-
мать концерт на  видео на  телефон». И  что вы 
думаете? За  два часа концерта ни  одного те-
лефона, ни  одной попытки снять видео. Лишь 
когда Пэт Метини закончил свое выступление 
и пошли овации, люди начали фиксировать это 
себе на  гаджеты. На  Leopolis Jazz  же все абсо-
лютно наоборот. Сколько раз я просил со сцены 
о таком – как об стенку горох. Люди не понима-
ют, и это неприятно.

У НАС ЕСТЬ ТАКОЕ 
ПРАВИЛО: ЕСЛИ 
К СЛЕДУЮЩЕМУ 

ФЕСТИВАЛЮ ТЫ НАЧАЛ 
ПОДГОТОВКУ ЧЕРЕЗ 

ДВА ДНЯ ПОСЛЕ ТОГО, 
КАК ЗАКОНЧИЛСЯ 

ПРЕДЫДУЩИЙ, ЭТО 
ЗНАЧИТ, ТЫ УЖЕ 

ОПАЗДЫВАЕШЬ НА ЭТИ 
ДВА ДНЯ. 

С Чучо Вальдесом, 
известным кубинским 
джазовым пианистом
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Пикниковая зона, где можно 
наблюдать за концертами на больших 
светодиодных экранах

КАК СЧИТАЕТЕ, ВОЗМОЖНО ЛИ В УКРАИНЕ 
ВОСПИТАТЬ КУЛЬТУРУ ПОВЕДЕНИЯ 
НА КОНЦЕРТАХ ЖИВОЙ МУЗЫКИ?

–  Я считаю, что именно Leopolis Jazz много-
го достиг в этом направлении. Мы даже «драко-
новские меры» применяли – опыт Лондонского 
джазового фестиваля. Например, если зритель 
опаздывает на концерт, он стоит и ждет оконча-
ния пьесы – когда музыкант ее закончит и нач-
нутся аплодисменты, он может забежать внутрь. 
И неважно, кто это – обычный зритель или ге-
неральный прокурор – все будут стоять и ждать.

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, СРЕДИ ОЖИДАЮЩИХ 
ОКОНЧАНИЯ КОМПОЗИЦИИ Я ПОМНЮ 
ДАЖЕ ЖЕНУ ДЕЙСТВУЮЩЕГО НА ТОТ 
МОМЕНТ ПРЕЗИДЕНТА МАРИНУ 
ПОРОШЕНКО.

–  Ее охрана попыталась убедить нашу охра-
ну, мол, вы что, не видите, кого вы не пускаете. 
На что она подняла руку, сказала своим секью-
рити, что все в порядке, и позже просто спокойно 
обошла зрительный зал сзади. За  что, госпожа 
Порошенко, большое вам спасибо – и это я сей-
час не ерничая говорю.

Внедряли и другие меры – если после треть-
ей композиции зритель все еще не занял свое ме-
сто в  зрительном зале, он его теряет. Неважно, 
сколько стоил билет, это кресло может занять 
любой желающий.

Мне очень нравится фраза: не воспитывайте 
детей, воспитывайте себя, ведь ваши дети будут 
похожими на  вас. Например, если ты понима-
ешь, что тебе не по душе этот концерт, дождись, 
пожалуйста, окончания композиции и во время 
аплодисментов уйди, а  не  воспользуйся момен-
том посреди пьесы, чтобы показать всем, какое 
красивое у тебя платье.

С другой стороны, есть люди, которые дума-
ют, что попасть на  джаз-фестиваль – это пре-
стижно, ведь тут можно увидеть своих бизнес-
партнеров, дать им свою карточку. И  это тоже 
важно. Вопреки всяким суждениям, ведь именно 
благодаря таким людям и существует фестиваль, 
получая финансирование. Но чаши весов долж-
ны быть в балансе.

МЫ ПОГОВОРИЛИ О МОМЕНТАХ, КОТОРЫЕ 
ВАС ОГОРЧАЮТ. А КАКИЕ СИТУАЦИИ 
НА ФЕСТИВАЛЕ ВАС ВООДУШЕВЛЯЮТ?

–  Хороший вопрос, Мария. Дело в том, что за-
дача каждого фестиваля – постоянное совершен-
ствование. У нас есть такое правило: если к сле-
дующему фестивалю ты начал подготовку через 
два дня после того, как закончился предыдущий, 
это значит, ты уже опаздываешь на эти два дня. 
Команда фестиваля всегда должна найти десять 
пунктов, которых не  должно быть в  следующем 
году, то есть провести разбор полетов. И мы это 
делаем с особым вниманием и приступаем на сле-
дующий после последнего концерта день.

Поэтому меня очень воодушевляет это посто-
янное движение вперед. Я считаю, что фестиваль 
может гордиться пикниковой зоной – просторной 
и удобной,  где можно наблюдать за концертами 
на больших светодиодных экранах. Также меня ра-
дует, что ежегодно недалеко от сцены можно уви-
деть передвижные радиостанции, и  проходящие 
мимо музыканты, интересные гости, артисты мо-
гут в один момент оказаться в эфире или стриме.

Но самое главное, на мой взгляд, что мы на-
учили публику слушать концерты под дождем. 
С  одной стороны, мы стараемся уберечь людей 
от осадков. Например, сцена на площади Рынок 
полностью защищена от  львовской погоды. 
Ведь погода во Львове, как в Чикаго, – если она 

вам сейчас не  нравится, подождите десять ми-
нут – и она поменяется. С другой стороны, сце-
на у дворца Потоцких вообще не закрыта от до-
ждя, но я видел, как по 500–700 человек стояли 
под зонтами, пакетами и другими приспособле-
ниями и слушали с удовольствием выступление. 
Львовяне – люди комфорта, но фестиваль вдох-
новляет их на большее.

ОРГАНИЗАТОРЫ ЕЖЕГОДНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ДЕЛЯТСЯ НА ДВА ТИПА. 
ОДНИ ГОВОРЯТ, ЧТО ТЯЖЕЛЕЕ, КОГДА 
ПРОЕКТ НА СТАРТЕ. ДРУГИЕ УТВЕРЖДАЮТ, 
ЧТО СЛОЖНЕЕ ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, 
КОГДА УВЕЛИЧИВАЮТСЯ МАСШТАБ 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. СПУСТЯ ВОСЕМЬ 
ФЕСТИВАЛЕЙ КАКАЯ МЫСЛЬ ВАМ БЛИЖЕ?

–  Сложно сказать. Я  из  тех, кто выполня-
ет свою работу, а  она у  меня определена очень 
четко. Мне нужно найти артистов, выстроить 
баланс по  сценам и  концертным дням… Надо, 
чтобы авиалинии не  подводили и  все артисты 
вовремя прилетали. Да,  и  чтобы не  было вся-
ких погодных проблем, а  ведь истории раз-
ные бывали. Например, помню, как на  втором 
Alfa Jazz совместное выступление ManSound 
и «Пиккардийской терции» на площади Рынок 
превратилось во Всемирный потоп, а  пресс-
конференцию и  вовсе затопило – такой ливень 
с грозой разбушевался… Все это очень большая 
история в разных ее проявлениях.

Что тут еще рассказывать – если на  фести-
валь на четвертом году его существования обра-
щает внимание канал Mezzo и предлагает запи-
сывать его концерты, для меня это невероятное 
достижение. И  когда в  титрах ты видишь «Live 
recorded in Lviv, Ukraine», тебя переполняет не-
вероятная гордость.



У этого фестиваля очень крутая команда, где 
каждый четко знает, что ему нужно делать и дела-
ет это. И каждый – это винтик одного механизма: 
если он потеряется, все начнет выходить из строя. 
Вот эта мысль, пожалуй, мне ближе всего.

КАКИЕ ФЕСТИВАЛИ ЗА РУБЕЖОМ ВАС 
ВПЕЧАТЛЯЮТ?

–  Вы знаете, сейчас – никакие. Все то  хоро-
шее, за чем раньше надо было куда-то ехать, те-
перь есть дома. Когда-то я часто ездил в Польшу, 
потому что это было не очень дорого. Затем уже 
исследовал фестивали подальше, но  сейчас та-
кой сильной жажды по этому поводу не ощущаю. 
Я помню, как однажды на втором фестивале Jazz 
in Kiev во время выступления Yellowjackets я огля-
нулся на то, что происходит в зале Октябрьского 
дворца, сел на ступеньки и заплакал. Потому что 
вот все, ради чего приходилось преодолевать ки-
лометры и границы, наконец-то есть у нас.

А ЕСЛИ ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ СОВМЕЩАТЬ 
ПУТЕШЕСТВИЯ С ХОРОШЕЙ МУЗЫКОЙ 
И АТМОСФЕРОЙ?

–  Тогда можно отправиться на  фестиваль 
в Монтре, но  это будет очень дорого и  жарко. 
Я  же предпочитаю погоду поспокойнее, напри-
мер, в Финляндии – Pori Jazz. Он один из старей-
ших в Европе, и по деньгам получится в два раза 
дешевле, чем в  Монтре. Также мне очень нра-
вится North Sea Jazz, который переехал из Гааги 
в Роттердам, но там нужно бегать – много хоро-
ших концертов в  разных местах. Люблю поль-
ские фестивали, поскольку это близко. А  еще 
Лондонский джазовый фестиваль. У  него, ко-
нечно, есть чему поучиться, ведь это яркий обра-
зец того, как все, что есть в  городе, можно за-
действовать во  имя джаз-феста. Одна только 
программа напоминает учебник за 10-й класс.

Что касается концертов в  рамках львовского 
фестиваля, тут я привык стоять в кулисе и слушать 
музыку оттуда. Иногда могу забежать в зал и, стоя, 
со стороны посмотреть, все ли в хорошо с картин-
кой. Но сесть просто так в зале в кресло – за девять 
лет такое было лишь единожды на выступлении 
Авишая Коэна. И, скажу я вам, это было невероят-
ное ощущение, настоящая роскошь – сидеть и про-
сто наслаждаться выступлением, отбросив все эти 
переживания: доехал ли артист, все ли в порядке 
с аппаратурой и так далее.

НО ЗАКУЛИСНЫЕ ИСТОРИИ ТОГО СТОЯТ!
–  Это правда. Впоследствии именно так и по-

явились мои джазовые истории. Я  ведь вижу 

многое, чего не  видите вы. Как танцует жена 
Уэйна Шортера, пышная бразильянка, ниче-
го не стесняясь. Это зрелище! Я помню, как сам 
Уэйн Шортер сразу после концерта подошел 
ко  мне и  спросил: «Ну что, сынок, я  рассказал 
тебе свою историю?». А я ему говорю: «Нет, вы 
мне рассказали мою историю, причем лучше, 
чем знаю ее я». И он плакал.

Дорогого стоят мгновения, когда артисты по-
сле окончания выступления спускаются со  сце-
ны по лестнице в гримерный городок. Вся коман-
да и  персонал к  этому моменту выстраиваются 

в  ожидании и  приветствуют музыкантов апло-
дисментами. При этом каждый артист реагиру-
ет по-своему: кто-то от неожиданности смущает-
ся, кто-то делает реверансы, кто-то снимает это 
все на телефон. Или как в прошлом году Тейлор 
Макферрин забыл, что у  него в  день концерта 
был день рождения. Когда он спускался со сцены 
в гримерный городок, его уже там ждали наши 
девочки, которые из  того, что было (каких-то 
фруктов и пирожных), смастерили торт и где-то 
успели найти свечу. В этот момент все присутст-
вующие – Джамала, молодые музыканты, члены 
команды –запели «Happy birthday to you». Не пе-
редать словами, насколько он был тронут – это 
выдавали его глаза! И таких вы себе не представ-
ляете сколько моментов!

СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ГЕОГРАФИЯ ДЖАЗА? 
ДАНО ЛИ НАШИМ МУЗЫКАНТАМ 
ЧУВСТВОВАТЬ ЭТУ МУЗЫКУ НАСТОЛЬКО, 
ЧТОБЫ ВПЕЧАТЛЯТЬ МИР?

–  Если  бы в  Украине были музыканты 
на  уровне Херби Хэнкока, Чика Кориа и  Кита 
Джарретта, тогда фестиваль состоял бы из укра-
инских артистов. Но  их нет, соответственно, нет 
их и на главной сцене Leopolis Jazz. А идентифи-
кация – да,  это важно. Я  могу отличить амери-
канского музыканта от  польского, французского 
артиста от немецкого. Пунктирно сейчас так скла-
дывается, что могу понемногу идентифицировать 
украинского музыканта, и это хороший сигнал.

Как-то давно я  попал на  пресс-конференцию 
Куинси Джонса, который приехал в  Москву ин-
когнито, как турист. Того самого Куинси Джонса, 
который сделал из  Майкла Джексона мировую 
звезду. Он сказал: «Мне говорили, Советский 
Союз – такая огромная страна. А чего же вы нашу 
музыку играете? Вы что, работали на хлопковой 
плантации, понимаете, о чем это? О своем играй-
те, о том, что у вас в сердце». И это важно – по-
нимает ли музыкант контекст того, что он испол-
няет, и понимает не головой, а душой. Для этого 
необходимо знать свое, иначе дальше не пойдешь. 
Почему-то знаменитую фразу Тараса Шевченко 
«І чужого научайтесь, й свого не цурайтесь» вос-
принимают только частями – или исключительно 
чужое, или только свое. А вот с золотой серединой 
пока большая проблема.

КУДА ЛЕТЕТЬ СЛУШАТЬ ДЖАЗ?
–  Монтре, Марсиак и Париж – это понят-

но. Советую посетить Лиссабон и  Кейптаун. 
А еще очень сильный джаз-фестиваль в Египте, 
в Каире. Уже который год зовут меня на  него, 
присылают приглашения. Но для меня это очень 
жарко, поэтому пока не  решился туда поехать. 
А мой самый любимый город – Нью-Йорк…

Часто говорю о том, что хочу, чтобы джаз для 
любителей этой музыки перестал быть праздни-
ком. Вот прилетаю я в Нью-Йорк, регистрируюсь 
в отеле и смотрю – на стойке лежит небольшая 
листовка What’s On. А там – концерты. Смотришь 
на список – и этих знаю, и этих, а эти – дорого, 
а на этих как раз сейчас успею. Ты можешь выби-
рать. Очень хочу такое и в Украине, чтобы здесь 
для любителей джаза хорошие фестивали, кон-
церты и клубы были такой же обыденной необ-
ходимой вещью, как тарелка овсянки или чаш-
ка кофе на завтрак. Чтобы у человека был выбор, 
есть ее или не  есть, или что-то туда добавить. 
Ведь знать, в каком клубе сегодня можно послу-
шать отличный концерт или какая кнопка на ра-
дио даст тебе любимую музыку, это и  есть сво-
бода. Как и возможность не слушать то, что тебе 
не нравится, вставать и уходить со скучного кон-
церта. А что – жизнь коротка!

МНЕ ОЧЕНЬ БЛИЗКА МЫСЛЬ 
БЕРНАРДА ШОУ: ЧТО БЫ ВЫ 
НИ ДЕЛАЛИ – ДЕЛАЙТЕ ЭТО 
С ЛЮБОВЬЮ И СТАРАЙТЕСЬ 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ЭТОЙ 
РАБОТЫ ПОЛУЧИТЬ ТО, ЧТО 

ЛЮБИТЕ. В ПРОТИВНОМ 
СЛУЧАЕ ВАМ ПРИДЕТСЯ 

ПОЛЮБИТЬ ТО,  ЧТО 
ВЫ ПОЛУЧИТЕ.
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Авишай Коэн – израильский джазовый 
контрабасист, композитор, певец 

и аранжировщик
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INSTA-ВДОХНОВЕНИЕ

ЖИЗНЬ МОДЕЛИ ИЗ АВСТРАЛИИ БЫЛА ПОЛНА ПУТЕШЕСТВИЯМИ  
С САМОГО ДЕТСТВА.

Большая любовь к исследованию новых горизонтов передалась Эль от родителей, а выбор 
профессии только способствовал открытию самых невероятных мест на планете. 55-летняя 

Эль Макферсон вдохновляет всех своих подписчиков каждой новой фотографией. Кто-то читает 
между строк, что возраст – это всего лишь цифра, кто-то вместе с ней выбирает здоровый образ 

жизни, а кто-то наслаждается невероятными пейзажами.

ТЕКСТ: ЮЛИЯ БЕРУЛАВА

ПУТЕШЕСТВИЯ ЭЛЬ МАКФЕРСОН

ывфы Остров Тасмания, Австралия

ellemacphersonofficial
Эль Макферсон

443 тыс. подписчиков

ellemacphersonofficial   Без слов

ывфы Пляж Бонди-бич, Австралия

ellemacphersonofficial   Красивый день 
на «Айсбергах» Бонди

ывфы Залив Уотсонс-Бэй, Австралия

ывфы Штат Юта, США

ellemacphersonofficial   Цвета (Пляж отеля 
Watsons Bay Boutique Hotel)

ellemacphersonofficial   
В списке подарков 
на день рождения – 
провести этот день 
с матерью-природой

ывфы Тулум, Мексика



ывфы Дублин, Ирландия

ывфы Ангкор-Ват, Камбоджа

ellemacphersonofficial   Влюбилась в этот 
«Дикий» ресторан» (ресторан в отеле 
The Westbury)

ellemacphersonofficial   Уверенными 
шагами в дверь 2017 года

ывфы Камбоджа

ellemacphersonofficial   Без комментариев. 
Art Coffee

ывфы Барселона, Испания

ellemacphersonofficial   Гауди всегда 
шел по жизни со своим уникальным 
собственным ритмом

ывфы Энь, Франция

ывфы Багамыывфы Багамы

ывфы Штат Юта, США

ывфы Багамы

ellemacphersonofficial   Любовь… Энь

ellemacphersonofficial   «Пробки»

ellemacphersonofficial   Да – все выше 
и выше. С 55-м днем рождения меня

ellemacphersonofficial   Затишье 
перед бурей

ellemacphersonofficial   Сделаем это 
в стиле острова
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Lifestyle

НА ВЫСОТЕ
Модель: Анастасия Примаченко

Продюсер: Елена Мусиевская  •  Fashion-партнер: DOMINO GROUP
Makeup&Hair: Kika–style   •  Макияж: Юлия Хворостецкая  •  Прическа: Татьяна Острогляд

Ювелирный партнер: Chopard 

FASHION-ДИРЕКТОР И БАЙЕР РЕТЕЙЛ-КОМПАНИИ DOMINO GROUP  
АНАСТАСИЯ ПРИМАЧЕНКО – О ТОМ, КАКОВА ПРИРОДА МОДЫ И ПОЧЕМУ 
РАБОТА В ДАННОЙ ИНДУСТРИИ – ЭТО ВСЕГДА ПРОГНОЗ НА ГОД ВПЕРЕД.

О СУЩНОСТИ МОДЫ
Я не просто люблю моду, я живу ею. Поэтому не-

удивительно, что я  решила строить карьеру именно 
в этой сфере.

Какова природа моды и в чем ее суть, можно гово-
рить долго. Мне ближе всего мысль одного из мэтров 
высокой моды Ива Сен-Лорана: «Мода не просто де-
лает женщин красивыми, она дает им уверенность 
в себе». И я среди тех, кто это ощущает на себе.

А если глобально, то мода – это одна из форм выра-
жения современной культуры. Современной, естествен-
но, в свое время. Современная мода – это отражение нас 
самих и то, какие мы есть и какими мы себе нравимся.

О БРЕНДАХ
Современный мир живет в  сумасшедшем рит-

ме, который задают молодые и  прогрессивные. Это 
ощущается и в индустрии моды. Сейчас время моло-
дых дизайнеров. Самые яркие из них, как Vetements, 
Off-White, взлетают на  модный олимп стремительно, 
и за этим очень увлекательно наблюдать. Но я все же 
поклонник признанных членов синдиката высокой 
моды, которые в  полной мере закрепляют понятие 
«настоящий couture» – Dior, Chanel, Givenchy, Yves 
Saint Laurent, Alexandre Vauthier, Giambattista Valli. 
Просто обожаю сексуальную архитектуру в  платьях 
Alexandre Vauthier и всем сердцем влюблена в потря-
сающую женственность во  флористических кружев-
ных вышивках, ручных росписях, фатинах и шлейфах 
от  Giambattista Valli. А  еще мне очень нравится эле-
гантная простота от Rochas.

Если говорить о  комфорте на  каждый день, со-
ветую отдать предпочтение итальянским фабрикам 
с многолетней историей, таким как Brunello Cucinelli, 
Loro Piana, Peserico и  другим артизанальным семей-
ным ателье. Мы выискиваем их каждый сезон и самых 
лучших с гордостью представляем нашим клиентам.

О ТЕНДЕНЦИЯХ
На  мой взгляд, о  трендах можно говорить в  двух 

плоскостях. Первая – это тенденции, которые дикту-
ют нам дизайнеры с  показов, рекламных компаний 
и через трендсеттеров. Вторая – это то, что прижива-
ется и выходит в массы. О первой можно узнать, сле-

дя за новостями модных изданий, а вторую вы можете 
увидеть на улице, и это то, что видим мы в своих ана-
литических отчетах по  продажам. И  разница иногда 
колоссальная…

В этом сезоне на пике моды бежевая палитра и все 
нейтральные оттенки; также в тренде балетные моти-
вы с пачками, вареный деним, объемные плечи, бан-
ты, рюши, много кожи в светлых тонах для летних ком-
плектов. Один из ярких трендов этого лета – хлопковое 
кружево и  кроше для курортных ансамблей, а  также 
змеиный и цветочный принты. Но, как ни прозаично, 
главный тренд всех сезонов – индивидуальность!

О БАИНГЕ
Самое сложное в  баинге – понять в  начале осе-

ни, что нужно людям следующей весной. Мы живем 
на сезон раньше – то, что в данный момент поступи-
ло в  продажу в  магазины, было изучено год назад, 
а сейчас уже идет работа над тем, что будет через год. 
Приходится постоянно работать на опережение и од-
новременно держать много информации в  голове. 
Такой своего рода «архив памяти» получается.

О ГЕОГРАФИИ СТИЛЯ
У  каждой страны – своя философия моды. 

Итальянцы мне нравятся своей жизнерадостностью 
и любовью к ярким краскам, особенно это ощущается 
в  южных регионах. Французы покоряют изысканной 
эклектичностью и  умением носить роскошные вещи 
каждый день. А британцы нравятся смелостью и ари-
стократизмом модных аутфитов, это их отличает и вы-
деляет на фоне других.

О ТОМ, КУДА ЛЕТЕТЬ НА ШОПИНГ
На мой взгляд, сейчас у нас все настолько хорошо, 

что за красивым нарядом уже никуда лететь не надо. 
Самые красивые платья, именно в нашем понимании 
красоты, уже гораздо удобнее выбрать в Киеве, в част-
ности, в магазинах нашей сети. Некоторые коллекции, 
которые мы привозим, например, Giambattista Valli, 
невозможно найти в  свободной продаже в  Париже 
или Милане, а только в наших пространствах или уже 
в частных коллекциях известных актрис, топ-моделей 
и даже принцесс.
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СОВРЕМЕННЫЙ 
МИР ЖИВЕТ 

В СУМАСШЕДШЕМ 
РИТМЕ, КОТОРЫЙ 

ЗАДАЮТ МОЛОДЫЕ 
И ПРОГРЕССИВНЫЕ.

”
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ОДИН ИЗ ЯРКИХ 
ТРЕНДОВ ЭТОГО 

ЛЕТА – ХЛОПКОВОЕ 
КРУЖЕВО И КРОШЕ 

ДЛЯ КУРОРТНЫХ 
АНСАМБЛЕЙ, 

А ТАКЖЕ ЗМЕИНЫЙ 
И ЦВЕТОЧНЫЙ 

ПРИНТЫ.

”
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Платье GIAMBATTISTA VALLI. Украшения: серьги Happy Hearts CHOPARD

На странице справа. Платье ROCHAS. Украшения: серьги и кольцо Happy Hearts CHOPARD
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НА МОЙ ВЗГЛЯД, 
СЕЙЧАС У НАС ВСЕ 

НАСТОЛЬКО ХОРОШО, 
ЧТО ЗА КРАСИВЫМ 

НАРЯДОМ УЖЕ НИКУДА 
ЛЕТЕТЬ НЕ НАДО. 

”
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ЕСЛИ ГОВОРИТЬ 
О КОМФОРТЕ 

НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ, 
СОВЕТУЮ ОТДАТЬ 

ПРЕДПОЧТЕНИЕ 
ИТАЛЬЯНСКИМ 

ФАБРИКАМ 
С МНОГОЛЕТНЕЙ 

ИСТОРИЕЙ.

”



АФИША

Lady Gaga 
02 июня, Лас-Вегас (США),  

отель Monte Carlo Resort & Casino

David Guetta
13 июля, Барселона (Испания), Barcelona Beach Festival 

01 августа, Клуж-Напока (Румыния), Untold Festival Arena

The Rolling Stones
21 июня, Чикаго (США), Soldier Field

08 августа, Клируотер (США), Capitol Theatre

Опера «Отелло»
20 июня, Вена (Австрия), Венская национальная опера

Nice Jazz Festival
16-20 июля, Ницца (Франция), площадь Массена 

Imagine Dragons
04 августа, Кантон (США),  

Tom Benson Hall Of Fame Stadium

Опера «Мадам Баттерфляй»
06 июля, Сидней (Австралия),  

Сиднейский оперный театр 

Kiss
16 июня, Киев (Украина), НСК «Олимпийский»

25 июня, Амстердам (Нидерланды), Ziggo Dome
11 июля, Лондон (Великобритания), O2 Arena

Maroon 5 
11 июня, Париж (Франция), AccorHotels Arena

14 июля, Дубай (ОАЭ), Coca-Cola Arena

Thirty Seconds to Mars 
27 июля, Оулу (Финляндия), Qstock Oy

08 августа, Сканнерборг (Дания), Smukfest
15 августа, Менхенгладбах (Германия), Warsteiner 

HockeyPark

Ed Sheeran
11 августа, Рейкьявик (Исландия), Laugardalsvöllur
17 августа, Лидс (Великобритания), Roundhay Park

23-24 июля, Хельсинки (Финляндия),  
аэропорт Хельсинки-Малми

Cardi B
05 июня, Лондон (Великобритания), Seven Sisters
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Inspiration

ТЕКСТ: МАРИЯ ХОЛОТИЙ

 АЛЕКСАНДР СЛЯДНЕВ: 

СЕКРЕТЫ ИДЕАЛЬНОЙ 
ФУД-ФОТОГРАФИИ

ОТПРАВЛЯЯСЬ В ГАСТРОПУТЕШЕСТВИЕ, ХОЧЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ИЗУЧАТЬ ВКУС НОВЫХ БЛЮД, НО И ЗАПЕЧАТЛЕВАТЬ ИХ НА ПАМЯТЬ.  

ФУД-ФОТОГРАФ АЛЕКСАНДР СЛЯДНЕВ РАССКАЗАЛ CHANCE 
О СЕКРЕТАХ СОЗДАНИЯ ИДЕАЛЬНОГО СНИМКА.
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О СТАРТЕ ПУТИ
Однажды я очень загорелся ку-

пить фотоаппарат, чтобы снимать 
для себя. А  когда сделал первый 
кадр, столкнулся с основным заблу-
ждением новичка, что это просто. 
Как оказалось, залог успеха идеаль-
ного кадра заключается не  в  том, 
какая у  тебя техника, а  в  знаниях 
и  авторском видении. В  то  время 
не было YouTube, поэтому я начал 
читать статьи и  узнавать мир, ко-
торый кроется за  кадром. Я  брал 
камеру, выходил на улицу и фото-
графировал все, что видел, от цве-
точков до животных. После распе-
чатывал фотографии, размещал 
в антирамах и относил в магазины 
подарков на продажу.

Мои первые работы привле-
кли двух клиентов, которые за-
казали у меня фотосессию. После 
этого я  стал участвовать в  раз-
ных конкурсах, посещать мастер-
классы, и  моя узнаваемость как 
фотографа начала приносить мне 
коммерческие проекты. Когда 
я  решил заниматься фуд-фото, 
рынок только начинал развивать-
ся в  этом направлении, но  я  сра-
зу понял, что именно такой стиль 
мне импонирует больше всего.

О ХАРАКТЕРЕ ФУД-ФОТО
Очень многие люди, которые 

не  сталкивались с  процессом со-
здания фотографии, думают, что 
фотограф – это универсальный 
специалист. На  самом деле это 
не так. Здесь стоит провести ана-
логию с врачом – если у вас болит 
нога, вы вряд ли пойдете к стома-
тологу. Фуд-фотограф также яв-
ляется узкопрофильным специа-
листом, поэтому ему нужно обла-
дать знаниями как общей базовой 
фотографии, так и освоить детали 
съемки гастрофотографии.

О ТОНКОСТЯХ  
ИДЕАЛЬНОГО КАДРА

У фотографии есть три основ-
ных кита: свет (естественный или 
искусственный), экспозиция (по-
нимание того, как работает диаф-
рагма, выдержка и ISO) и компо-
зиция (гармоничное размещение 
всех элементов изображения). 
Затем в  дело вступают нюансы. 
К  примеру, в  фуд-фотографии 
важно понимать, нужно  ли де-
лать мясо полностью готовым для 

съемки или оставить полусырым 
внутри, но  с  красивой корочкой 
снаружи, и можно ли при съемке 
«тирамису» заменить сыр маскар-
поне обычными сливками.

О СЪЕМКАХ 
ДЛЯ РЕСТОРАНОВ 

СО ЗВЕЗДАМИ «МИШЛЕН»
Впервые я делал съемку в ми-

шленовском ресторане Гонконга 
и, честно признаться, дня три пе-
ред этим не  спал и  нервничал. 
Работать с  вершиной кулинарно-
го искусства – огромная ответст-
венность. Но  в  процессе съемки 
сразу понимаешь, что тебя окру-
жают обычные люди, успех кото-
рых зависит от совокупности раз-
ных факторов. Посотрудничав бо-
лее чем со ста ресторанами со зве-
здами «Мишлен», могу отметить, 
что самое главное – это профес-
сиональная подготовка и ответст-
венность за финальный результат.

ОБ АППАРАТУРЕ
Для гастропутешествий реко-

мендую акцентировать внимание 
на  объективах, а  не  на технике. 
Чтобы передать все детали блю-
да, нужно работать с  телеобъек-
тивами. Важно понять, какой свет 
в ресторане, какие цвета преобла-
дают на тарелке и как размещены 
детали. Не бойтесь играть с ракур-
сами и композицией.

О КРАСИВОМ ГАСТРОФОТО  
НА СМАРТФОН

Для начала я  рекомендую 
развивать в  себе «насмотрен-
ность». Это означает, что нуж-
но изучать много разных кадров 
и  разбирать их на  детали: фон, 
цвета, ракурс, стиль и т. д. После 
того как появится определенный 
запас знаний, в  самых обычных 
вещах получится увидеть кадр. 
Например, прогуливаясь по пар-
ку, можно увидеть зеленый га-
зон. Далее фантазия дорисует 
белую тарелку, которая образу-
ет рамку для еды, на ней разме-
стить «наполеон», украшенный 
клубникой, и  такая фотография 
станет динамичной и  интерес-
ной. И, конечно же, важно много 
практиковаться. Если вы будете 
делать это на постоянной основе, 
вскоре у  вас выработается опре-
деленная техника для фуд-фото.

ОБ ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИИ
Ко мне обращались за совета-

ми молодые фотографы, и я про-
водил для них индивидуальные 
занятия. После перешел на груп-
повые занятия, а впоследствии ре-
шил основать онлайн-курсы. Мы 
проводим теоретические уроки, 
а  также у  меня есть видеоуроки 
по фуд-фотографии и портретной 
съемке, где я на примере показы-
ваю весь процесс. Будет очень по-
лезным, если вы много путеше-
ствуете и хотите красиво снимать 
местную кухню.
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«Вино 
из одуванчиков»
Рэй Брэдбери

Вдохновляемся летней 
классикой! Только вспом-
ните, как, будучи ребен-
ком, мы ждали школьные 
каникулы и мечтали, что-
бы они стали особенны-
ми. Герои книги братья Том 
и Дуглас Сполдинги откры-
вают секрет, как сохранить 
волшебство лета. Для это-
го нужно записать все свои 
приключения в блокнот, 
собрать одуванчики, по-
просить сделать дедушку 
из них вино, спрятать его 
в подвал, а зимой открыть 
бутылку и почувствовать 
тот самый особенный вкус: 
«Вино из одуванчиков – 
пойманное и закупоренное 
в бутылке лето».

«Дурная кровь.  
Тайны и ложь стартапа 
Кремниевой долины»
Джон Керрейру

Книга Джона Керрейру 
рассказывает о взлете и па-
дении компании Theranos, 
которой 10 лет удава-
лось поддерживать миф 
о своих передовых ме-
дицинских технологиях. 
Элизабет Холмс убеди-
ла всю Америку в том, что 
изобрела систему, которая 
спасет жизнь тысячам лю-
дей. Ей давали деньги бо-
гатые люди Кремниевой 
долины, но вскоре оказа-
лось, что технология, кото-
рая должна перевернуть 
мир медицины, не работает. 
Как Элизабет Холмс уда-
лось всех обмануть?

«Феминистки  
не носят розовое 
(и другие мифы)»
Скарлетт Кертис,  
Хелен Филдинг, Зои Сагг

Тема феминизма не теряет 
своей актуальности – жен-
щины со всего мира про-
должают бороться за свои 
права. Здесь собраны исто-
рии знаменитых женщин, 
которые стали на путь 
феминизма. К примеру, 
Кира Найтли в своем эссе 
«Слабый пол» обратилась 
к девушкам, которые идеа-
лизируют роды, стараются 
не показывать свою боль 
и «темную сторону» мате-
ринства. Под ее критику 
попали как члены королев-
ской семьи, так и мужчины, 
которые на деле оказыва-
ются слабыми, а во всех 
своих проблемах винят 
не себя, а девушек.

«Большая  
маленькая ложь»
Лиана Мориарти

Начало этого лета – это 
еще и выход второй ча-
сти захватывающего сери-
ала «Большая маленькая 
ложь». Это отличный по-
вод, чтобы вспомнить со-
бытия, которые происходят 
в пригороде Калифорнии. 
Заодно и сравните с тем, 
как их изобразили на экра-
нах. Три домохозяйки начи-
нают общаться из-за того, 
что их дети посещают одну 
школу. В ней же происхо-
дит таинственное убийство, 
которое добавляет интриги 
в сюжет и держит читателя 
в напряжении до последних 
страниц. Несмотря на лег-
кий слог, в книге ставятся 
важные вопросы школьной 
травли, проблемы воспита-
ния и насилия в семье.

«Щегол»
Донна Тартт

Донна Тартт писала этот ро-
ман десять лет, а через год 
после выхода книги получи-
ла за него Пулитцеровскую 
премию. Это рассказ о жиз-
ни американца по имени 
Тео Деккер, жизнь которо-
го полностью меняется по-
сле теракта в нью-йоркском 
музее. От взрыва погиба-
ет его мать, а один из по-
страдавших посетителей, 
умирающий старик, пере-
дает ему свое кольцо и ред-
кую картину авторства 
Карела Фабрициуса, на ко-
торой изображен щегол. 
Детективный сюжет с пе-
рестрелками, похищения 
произведений искусства, 
сцены наркотического дур-
мана и пьяных галлюцина-
ций и, конечно же, повесть 
о первой любви. 

ЛЕТО ДАРИТ ОПРЕДЕЛЕННУЮ СВОБОДУ. КАЖЕТСЯ, ЧТО ИМЕННО В ЭТОТ ПЕРИОД 
МОЖНО ПОКОРИТЬ САМЫЕ ВЫСОКИЕ ГОРЫ, ПРОПЛЫТЬ ОКЕАНЫ И СТУПИТЬ 

НА НЕИЗВЕДАННЫЕ ТЕРРИТОРИИ. 

Или, на худой конец, хорошенько належаться у бассейна. Главное, чтобы с собой была книга или отличное кино, 
которые в этот момент могут стать лучшими спутниками в поиске своего вкуса летних приключений.

Т Е К С Т :  М А Р И Я  Х О Л О Т И Й

ОДНАЖДЫ У БАССЕЙНА 

ТРЕВЕЛ-БИБЛИОТЕКА


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«КОРОЛЕВСТВО ПОЛНОЙ ЛУНЫ»
Это история двух подростков, которые летом 
1965  года решили сбежать из лагеря «Айвенго» 
от взрослых в глухие леса Род-Айленда, чтобы всег-
да быть вместе. Большую часть времени их пресле-
дуют – в погоню за беглецами бросаются родители 
Сьюзи, полицейский, но самыми рьяными преследо-
вателями становятся скауты, которые пускают в ход 
все приобретенные на тренировках навыки и уме-
ния. Сумеют ли Сьюзи и Сэм остаться вместе?

«СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ»
Драма от Вуди Аллена рассказывает о герое 
из Нью-Йорка, который перебирается в Голливуд 
с мечтой о достойной работе. Поездка захватыва-
ет его в водоворот светской жизни и удивитель-
ных приключений среди сливок общества. Фильм 
о чувствах, о выборе, который мы делаем в сво-
ей жизни вне зависимости от того, правильный он 
или нет. 

«РОКЕТМЕН»
Кинобиография Элтона Джона, которая рас-
сказывает о всех этапах жизни легендарно-
го музыканта. Зрители увидят, как Джон учился 
в  Королевской академии музыки и как смог за-
воевать музыкальный олимп. Создатели фильма 
и артист назвали картину «истинным отражением 
необычайной жизни Элтона без прикрас». 

«КОРОЛЬ ЛЕВ»
«Король Лев» уже дав-
но завоевал сердца зрите-
лей, поэтому «Дисней» ре-
шил представить и кино-
версию анимационной клас-
сики. Персонажей озвучат 
Бейонсе (львица Нала), 
Дональд Гловер (Симба), 
Чиветел Эджиофор (Шрам). 
Отца Симбы Муфасу оз-
вучит актер Джеймс Эрл 
Джонс, давший голос тому 
же персонажу в оригиналь-
ном мультфильме. Над са-
ундтреками ремейка рабо-
тали Элтон Джон, Тим Райс 
и Бейонсе.

«ОДНАЖДЫ 
В ГОЛЛИВУДЕ»

Фильм «Однажды в Голливуде» 
от Квентина Тарантино собрал 
всю звездную плеяду и расска-
зал о нелегком пути молодого 
актера, который ищет свое ме-
сто под солнцем в Голливуде. 
Леонардо Ди  Каприо, Брэд 
Питт, Марго Робби, Аль Пачино, 
Курт Рассел – кто знает, воз-
можно, и в их судьбах все было 
именно так.

ТРЕВЕЛ-КИНОЗАЛ

 
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Ольга Аристова – психолог и астролог. Автор книги «Секреты астрологии о детях» (издательство «АСТ»).  
Работает в России и Европе (Италия, Монако, Швейцария) на трех языках. Ее клиенты – известные 
европейские и российские бизнесмены, в том числе из списка Forbes, актеры и телеведущие. Консультирует 
по вопросам развития бизнеса, межличностных отношений, стиля и здоровья.

instagram.com/aristova_pro
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ТЕЛЕЦ
Тельцам стоит пристально следить за своим душевным здоровьем 
с  конца весны и до середины лета. Обстоятельства будут постоянно 
вынуждать представителей данного знака нервничать – то на работе 
проект сорвется, то премию не дадут, то дома отношения разладятся. 
Чтобы переключиться, Тельцам нужно посетить Словению – живо-
писную страну чистейших водных источников и богатейшей культуры. 
Там их ждет полный релакс на курортах Адриатического моря, восста-
навливающий отдых в спа-отелях у целебных вод, прекрасный горный 
воздух и прохлада карстовых пещер. Эта уютная страна – настоящий 
подарок для души и тела современного человека.

РАК
Раки летом обретут себя в  Южной Корее, куда отправятся с  крат-
ким рабочим визитом и  где решат задержаться. Эта страна славится 
не только своими технологиями и фантастическим трудолюбием жите-
лей, но и удивительной природой и культурой. Раки – самый семейный 
знак, и, скорее всего, они возьмут родных с собой в путешествие, что 
станет настоящим праздником для всех. В Южной Корее первокласс-
ные пляжные курорты и природные красоты гармонично сочетаются 
с небоскребами, торговыми центрами и гигантскими парками развле-
чений. И консерваторы, и любители современной культуры легко най-
дут себе здесь занятие по вкусу.

ДЕВА
Этим летом при посещении древнего государства Израиль Дев ожида-
ет масса сюрпризов. Курорты Израиля пользуются у  гостей популярно-
стью круглый год, но летом особенно – помимо спа-программ на Мертвом 
море, здесь прекрасные экскурсионные предложения, включая паломни-
чества и шикарные отели с километрами песчаных пляжей и отличным 
сервисом. В этой стране древние традиции прекрасно уживаются с мод-
ными клубными вечеринками, крутые тусовки с кошерной пищей, бле-
стящая медицина с  ленивым отдыхом. Только здесь со  смотровых пло-
щадок современных небоскребов открываются виды на древние руины, 
а классическая музыка звучит в лучших ресторанах и галереях.

СКОРПИОН
Скорпионы летом захотят получить свою порцию восторга – в этом им 
поможет поездка в ОАЭ, ведь девиз Эмиратов: «У нас есть все, что-
бы удивить гостей. А если чего-то нет, то мы это построим и удивим их 
дважды». Одна из самых ярких стран Персидского залива действитель-
но поражает величием и красотой: мельчайший белый песок пляжей, 
бирюзовые морские воды, роскошные отели, небоскребы и, конечно 
же, восточный колорит. Древняя культура сочетается здесь с послед-
ним словом науки и техники, гедонисты со всего мира собираются ради 
настоящей роскоши и красоты, а праздник жизни не прекращается ни-
когда, несмотря на скромность и трудолюбие жителей страны.

КОЗЕРОГ
Козероги найдут время для длительного отпуска впервые за долгое 
время и в связи с этим захотят оторваться по полной. Для восстанов-
ления моральных и физических сил они выберут удивительное ме-
сто  – Мадагаскар. Райский остров, расположенный совсем рядом 
с черным континентом, радушно примет их, чтобы поразить своей кра-
сотой и самобытностью культуры. Голубые бухты, яркие коралловые 
рифы, природные заповедники с зарослями баобабов, горячие вулка-
ны и близость к природе – вот каким увидят Козероги Мадагаскар. Это 
не просто страна, а почти маленький континент со своими уникальны-
ми формами жизни, колоритной столицей и древней историей.

РЫБЫ
Таити – вот куда устремятся Рыбы этим летом. Волшебное название 
острова, открывающее целый мир атоллов Французской Полинезии, 
обретет особый смысл для представителей данного знака и  навсегда 
изменит их жизнь. Вулканические горные гряды, спускающиеся в оке-
ан, идеальный сервис и развлечения на любой вкус – вот что ждет пу-
тешественника, который окажется здесь. Всевозможные экзотические 
водные виды отдыха и полное погружение в философию местных жи-
телей, живущих в  атмосфере неги и  полной безмятежности, станут 
для Рыб главным подарком себе в этом году.

ОВЕН
Овны с самого начала лета будут впадать в крайности и занимать ради-
кальную позицию. Чтобы сменить надоевший ритм жизни, представи-
тели данного знака отправятся в сердце Балканского полуострова, где 
блага западной цивилизации смешались с умиротворением и покоем 
древней культуры, – в Македонию. Несмотря на расположение, эта 
страна остается одним из самых загадочных государств Европы. Там 
есть все для шикарного отдыха: пеший и горный туризм, множество 
древних достопримечательностей, великолепная кухня и потрясающее 
гостеприимство местных жителей.

БЛИЗНЕЦЫ
Близнецы с начала до середины лета будут заняты работой настолько, 
что полноценного восстановления у них не получится. Редкие выходные 
дни и постоянное общение с большим количеством людей истощит их 
так, что им захочется оказаться на другом краю мира в полной тишине. 
И, как ни странно, их желание исполнится: в Исландии Близнецы по-
лучат все, что им нужно. Эта удивительная страна с уникальной приро-
дой открывается не каждому – даже летом здесь не жарко, но таких ви-
дов больше нет нигде. Действующие вулканы, долина гейзеров, ледники 
и фьорды… Оказавшись среди них, Близнецы окунутся в атмосферу фан-
тастического фильма, которому не нужны декорации.

ЛЕВ
Львы летом захотят компенсировать все, чего не делали раньше, и об-
наружат, что везде уже были и все перепробовали. Желаемое они най-
дут в  Нидерландах – стране прекрасных цветов и  полной свобо-
ды. Вопреки известным стереотипам Нидерланды больше, чем просто 
кварталы красных фонарей, легалайз и  деревянные ботинки. Здесь 
множество прекрасных замков, древние города с  потрясающей архи-
тектурой, живописные каналы, уникальная природа и  очень госте-
приимные люди. Даже воздух пропитан свободой и  уважением к  чу-
жим ценностям. Помимо штаб-квартиры ООН, здесь еще есть лучший 
в стране морской курорт, изобилие музеев и классная кухня.

ВЕСЫ
Весы летом отправятся покорять Грузию – великолепную страну вы-
соченных гор, вкусной еды и  фантастического дружелюбия к  гостям. 
Только здесь их напоят вкуснейшим домашним вином, встретят луч-
ше, чем ближайших родственников, и будут развлекать, словно вели-
ких князей из древнего рода. Весы больше всего в жизни ценят друж-
бу и поэтому по достоинству оценят отдых в этом удивительном краю. 
Горные монастыри, упирающиеся крышами в синее небо, вечная кра-
сота Кавказских гор и тихие пляжи Черного моря – бесспорно, жизнь 
по-грузински не  оставит равнодушными даже самых избирательных 
и капризных путешественников.

СТРЕЛЕЦ
Стрельцы этим летом порадуют себя поездкой в Бельгию – первую 
звезду Бенилюкса. В эту уютную страну они поедут за тишиной, лаком-
ствами и драгоценностями. Ведь здесь делают потрясающего качества 
шоколад, пиво и… гранят бриллианты. Да-да, в Бельгии представлен 
широчайший выбор «лучших друзей» прекрасной половины человече-
ства по вполне приемлемым ценам. К тому же, тут вы найдете умопом-
рачительные виды, готические замки в прекрасном состоянии, доброт-
ные отели и все, что нужно для действительно размеренной жизни. Да, 
и не будем забывать о пляжах и спа-центрах – разве это не лучшее мес
то, чтобы «залечь на дно» и полноценно расслабиться?

ВОДОЛЕЙ
Творческие Водолеи в середине лета будут усиленно работать над но-
вым проектом, а ближе к августу захотят отдохнуть и набраться новых 
идей. Эту затею они смогут в полной мере воплотить на Тенерифе – 
крупнейшем острове Канарского архипелага. Сюда стоит попасть 
хотя бы раз в жизни: тихий семейный отдых, прекрасные условия для 
дайвинга, клубные тусовки с лучшими диджеями мира, шикарные оте
ли и  пляжи  – и  все это в  настоящем тропическом раю. Оказавшись 
здесь, вы попадаете не просто на современный курорт – вы окунаетесь 
в чудесную сказку, больше похожую на волшебство, чем реальность.
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Events

В апреле 2019 года в пятизвездочном отеле JW Marriott 
Absheron в Баку (Азербайджан) традиционно успешно со-
стоялась ежегодная выставка элитного туризма Baku Travel 
Bazaar Spring Edition. Мероприятие собрало профессионалов 
luxury travel индустрии со всего мира, а также более 300 луч-
ших туристических компаний из Азербайджана и Грузии.

Организаторами Baku Travel Bazaar выступают компа-
нии Chance Travel Consulting (Украина) и R&S Events 
(Азербайджан).

В выставке Baku Travel Bazaar Spring Edition – 2 апреля 
2019 года – приняли участие более 90 представителей пяти
звездочных отелей, туроператоров, туристических офисов 
и других представителей элитного туризма со всего мира.

После рабочих встреч в рамках выставки все участники 
и посетители стали гостями вечернего коктейля с развлека-
тельной программой и розыгрышем призов от партнеров.

Следующая осенняя выставка – Baku Travel Bazaar Autumn 
Edition – состоится 17 сентября 2019 года в отеле JW Marriott 
Absheron в Баку.
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Этой весной уже традиционно состоялись международ-
ные выставки элитного туризма Deluxe Travel Market, ко-
торые успешно прошли в Украине, Беларуси, Казахстане 
и Узбекистане. Мероприятие в Киеве посетило бо-
лее 800  ключевых игроков и профессионалов тури-
стического бизнеса Украины, чтобы лично встретиться 
с представителями лучших мировых отелей и ведущих 
туроператоров, обсудить возможности сотрудничест-
ва и узнать последние тенденции, новости и инновации 
в сфере luxury travel.

В рамках выставки были проведены рабочие встречи, 
а  после насыщенного дня участников и гостей ждала 
развлекательная вечерняя программа. Приятное ожив-
ление в торжественную атмосферу вечера внес розыг-
рыш призов от партнеров.

Организаторы мероприятия, компания Chance Travel 
Consulting (Украина), благодарит всех участников и 
гостей за успешно проведенные мероприятия и c не-
терпением ждем встречи на предстоящих осенних вы-
ставках Deluxe Travel Market в Одессе и Риге!
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18 МАЯ НА ТЕРРИТОРИИ КИЕВСКОГО ГОЛЬФ-КЛУБА 
GOLFSTREAM СОСТОЯЛСЯ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ТУРНИР ПО ГОЛЬФУ DIPLOMATIC GOLF FOR GOOD 
BY VOLVO.

Агентство эксклюзивных путешествий Chance Private Club вы-
ступило партнером мероприятия и  разыграло среди гостей ва-
учер на  проживание в  одном из  лучших отелей Украины Edem 
Resort & Spa.
Киевский гольф-клуб GolfStream стал не  только местом спор-
тивных соревнований, но и площадкой для культурного диалога 
представителей разных стран. Международный дипломатический 
гольф-турнир собрал 80 участников, в  том числе представите-
лей дипломатических корпусов из 11 стран мира. Игра проходила 
на 18 лунках для 80 участников. Победителем стал Чрезвычайный 
и Полномочный Посол Швейцарии в Украине Гийом Шойрер.
Как рассказали организаторы мероприятия, основные цели меж-
дународного гольф-турнира Diplomatic Golf For Good by Volvo 
2019  – популяризация детского гольфа, развитие культуры 
бизнес-общения и  поддержка имиджа Украины среди диплома-
тов из разных стран.
Организатор турнира Ульяна Новожилова добавляет: игра 
в гольф – всегда отличный способ и просто провести выходные.  
«Впервые я увидела, как играют в гольф, когда мы были с семь-
ей в Италии. Мы обедали на открытом воздухе в ресторане, отку-
да открывался вид на гольф-поле. Я была настолько впечатлена 
красотой этого действа, что по возвращении тут же начала заня-
тия. Мне кажется, это должен попробовать каждый, ведь это от-
личный способ получить невероятный прилив энергии», – гово-
рит Ульяна.
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Hotel Collection
15 ОТЕЛЕЙ, О КОТОРЫХ ХОЧЕТСЯ РАССКАЗАТЬ ДРУЗЬЯМ
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Austria. Vienna

Grand Hotel Wien

Kärntner Ring 9
A-1010 Vienna, Austria
Tel.: +43 1 515 80 - 0

Fax: +43 1 515 80 - 10
E-mail: info@grandhotelwien.com

www.grandhotelwien.com

егендарный Grand Hotel Wien на известной улице 
Рингштрассе считается одним из самых роскошных 
отелей Европы с момента открытия в 1870 году. С той 
поры он стал местом притяжения известных людей  – 
политиков, аристократов, художников. Именно здесь 

в 1894 году Иоганн Штраус (сын) праздновал пятидесятилетие своей 
творческой деятельности. Отель расположен в самом сердце Вены, 
в нескольких шагах от Венской государственной оперы и знаменитой 
своими бутиками Кернтнерштрассе. 205 роскошных номеров и люк-
сов гарантируют комфорт и теплую атмосферу наряду с идеальным 
обслуживанием.

Л Особенности. С 2002 года отель Grand Hotel Wien входит в междуна-
родную сеть отелей JJW Hotels&Resorts и в ассоциацию Leading Hotels 
of the World.
Питание. В отеле Grand Hotel Wien 5 ресторанов и 2 бара, которые 
считаются одними из лучших в австрийской столице. Блюда интер-
национальной кухни в гастрономическом ресторане Le Ciel by Toni 
Mörwald неоднократно удостаивались различных наград. Кроме того, 
здесь часто проводятся дегустации. Летом можно отведать изыскан-
ные блюда на террасе с великолепным видом на крыши Вены. В япон-
ском ресторане Unkai, а также в UNKAI Bar & Sushi гостей ждут пре-
восходные суши и сашими. В ресторане Grand Brasserie подают 
традиционные блюда австрийской кухни.
Досуг. Оазис здоровья ждет гостей в Grand Spa N°605 на шестом эта-
же отеля. В спа-салоне к услугам гостей сауна, турецкая баня, отдель-
ная женская сауна, элегантная зона отдыха, кардиозал с новейшими 
тренажерами и множество косметических и массажных услуг.

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: Deluxe Suite – €2850, Presidential Suite – €4850
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: от €96
• �ТРАНСФЕР: 20 км от аэропорта Вена-Швехат
• �WI-FI: бесплатный
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Austria. Vienna

Park Hyatt Vienna

Am Hof 2, 1010 Vienna, Austria
Tel.: +43 1220740 1234

E-mail: vienna.park@hyatt.com
www.parkhyattvienna.com

оскошный и элегантный отель Park Hyatt Vienna располо-
жен в новом Золотом квартале Вены на площади Ам-Хоф 
в старинном здании, которое ранее служило банком 
Австро-Венгерской империи. Все самые известные город-
ские достопримечательности, исторические памятники 

и музеи, а также модные магазины и рестораны находятся неподале-
ку. В отеле 143 номера, включая 41 просторный люкс. Здесь все дышит 
комфортом – натуральные материалы, большие окна, огромные ванные 
комнаты, косметическая продукция Blaise Mautin. Утонченное сочета-
ние изысканной венской атмосферы и современных технологий удов-
летворит индивидуальные предпочтения каждого гостя.

Р Особенности. Президентский люкс (170 м²) поражает воображение стиль-
ным и современным дизайном и захватывающим видом на историческую 
часть Вены и ее Золотой квартал.
Питание. В ресторане Bank Brasserie & Bar, расположенном в бывшем кассовом 
зале, подают изысканные европейские блюда из местных фермерских продук-
тов. В баре представлены коктейли премиум-класса, основанные на ассоциаци-
ях с банковским прошлым. Атмосфера джентльменского клуба Living Room иде-
альна для послеобеденного бокала коньяка и сигары. Рядом с лобби находится 
Lounge – отличное место для венского кофе с пирожными и бокалом шампан-
ского. Аутентичное кафе Café Am Hof с окнами от пола до потолка, из которых 
открывается вид на улицу Богнергассе, предоставит возможность отведать вен-
ские сладости, а также различные виды кофе и чая.
Досуг. Гости могут заказать эксклюзивные процедуры по уходу за телом 
и лицом в спа-центре Arany. В отеле работает фитнес-центр и крытый бассейн 
с подогревом, который располагается в бывшем золотохранилище банка.

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: Presidential Suite – €5500, Royal Penthouse Suite – €19800
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: €80 на человека
• �ТРАНСФЕР: 21 км от аэропорта Вена-Швехат
• �WI-FI: бесплатный
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Egypt. Sharm El Sheikh

Four Seasons Resort Sharm El Sheikh

1 Four Seasons Boulevard, P.O. Box 203,
Sharm El Sheikh, South Sinai, Egypt

Tel.: 20 (69) 360-3555
Fax: 20 (69) 360-3550

www.fourseasons.com/sharmelsheikh

асположенный на берегу Красного моря курорт Four 
Seasons в Шарм-эш-Шейхе привлекает чистым голубым 
небом, теплым солнцем круглый год и превосходными 
условиями для дайвинга, сафари на верблюдах или ква-
дроциклах по пустыне. Вдохновленные мавританскими 

традициями купола, арочные проходы и внутренние дворики с фонтана-
ми перенесут вас в восточную сказку. В отеле 136 уютных номеров, вклю-
чая 27 комфортабельных люксов. Для отдыха с семьей и друзьями подой-
дут 62 резиденции люкс и 2 виллы. Уникальные семейные люксы с двумя 
спальнями впечатляют панорамным видом на Красное море с меблиро-
ванных балконов или террас. 

Р Особенности. Отель может похвастаться самыми просторными номе-
рами в регионе, многие из которых имеют собственные бассейны и даже 
частный пляж.
Питание. Four Seasons легко доставит кулинарное удовольствие са-
мым требовательным гурманам. На курорте восемь ресторанов и баров, 
предлагающих деликатесы известных кухонь мира, напитки и сладости. 
Средиземноморские, марокканские, ливанские и азиатские блюда – здесь 
есть из чего выбирать. Разнообразие гарантируют тематические вечера, 
бедуинские ночи на пляже и выступления артистов. 
Досуг. Любители активного отдыха могут заняться водными видами спор-
та. Искатели приключений могут исследовать места кораблекрушений 
Thislegorm и Dunraven или изучить обитателей кораллового рифа. В спа-
центре гостям предложат испытать на себе роскошные ритуалы красоты 
фараонов. Дети будут в восторге от развлечений, где они смогут проявить 
свои фантазию и творчество. 

• �ТРАНСФЕР: 7,5 км от международного аэропорта Шарм-эш-Шейх
• �WI-FI: бесплатный
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France. Évian-les-Bains

Hôtel Royal Evian

960 Avenue du Leman,  
74500 Neuvecelle,

Évian-les-Bains, France
Tel.: +33 (0)4 50 26 50 50 

E-mail: reservation@evianresort.com
www.hotel-royal-evian.com

тель Royal Evian с видом на город Эвиан-ле-Бен и сверка-
ющее Женевское озеро представляет собой квинтэссен-
цию вечной французской роскоши, идеальное сочетание 
очарования стиля Прекрасной эпохи и стильного совре-
менного дизайна. Построенный в 1909 году в честь ко-

роля Эдуарда  VII, отель был полностью отреставрирован в  2015  году. 
Изысканный декор 150 роскошных номеров и люксов, панорамные виды 
на озеро, тенистый парк или вершины Альп, мебель из ценных пород де-
рева, предметы искусства и многое другое покорят воображение самых 
требовательных путешественников. Вдохновением для двух новых люк-
сов стал турнир по гольфу и фестиваль классической музыки. 

О Особенности. Hotel Royal входит в группу отелей Leading Hotels of the World.
Питание. Шеф-повар Патрис Вандер возглавляет талантливую команду 
в трех ресторанах отеля: мишленовском ресторане Les Fresques, стильном 
пивном ресторане La Véranda и летнем ресторане L’Oliveraie. Гостям пред-
лагают креативное меню, вдохновленное местными сезонными продукта-
ми. В баре отеля время останавливается – здесь представлен огромный 
выбор алкогольных и безалкогольных напитков.
Досуг. Спа-центр Spa Evian Source на 1200 м² приглашает расслабить-
ся и забыть о суете. К услугам гостей лечебные и косметические про-
цедуры, бассейн с подогревом, сауна, парная, джакузи, фитнес-залы 
с видом на сад и зона отдыха, а также занятия по йоге и лесотерапия. 
Отдельно стоит отметить невероятный открытый бассейн, сливающийся 
с линией озера и горизонта. Можно воспользоваться лодкой последне-
го поколения Evian One и насладиться невероятными видами по дороге 
в отель из Женевы.

• �СТОИМОСТЬ НОМЕРА: Sejour Parc View room – от €544 (двухместное размещение, завтрак)
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: мишленовский ресторан Les Fresques – €75 на человека 

(«Discovery Menu» )
• �ТРАНСФЕР: 45 км от международного аэропорта Женевы
• �WI-FI: бесплатный
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Hôtel Barrière Le Fouquet’s Paris

46, avenue George V, 75008 Paris, France
Tel.: +33 (0) 970 809 111

E-mail: reservations.fouquets@groupebarriere.com
www.lefouquets-paris.com

тель Barrière Le Fouquet’s Paris на Елисейских полях – 
это истинная душа Парижа. Расположенный в сердце 
«Золотого треугольника» французской столицы отель 
обещает незабываемые эмоции и непревзойденную рос
кошь. Только здесь возможно ощутить то самое «искус

ство жить», которым так славятся французы.
В 2017 году отель вновь открыл свои двери после полной реставрации 
при участии именитого парижского дизайнера Жака Гарсиа, который во-
плотил в дизайне отеля три основных мотива – тепло, комфорт и элегант-
ность. Просторный холл превратился в точку притяжения гостей благо-
даря лаунджам, бару и уютной атмосфере у каминов. Роскошные номера 
и люксы, декорированные богатыми тканями, заиграли новыми краска-
ми. Черно-белые портреты, уникальная отделка из кожи и красного дере-
ва, мраморные ванные комнаты и авангардные элементы – это квинтэс-
сенция современного парижского стиля. Кроме того, в 2019 году гостям 
предоставлены 19 новых номеров и люксов с восхитительным видом 
на  Триумфальную арку и Елисейские поля. В каждом номере есть бес-
платный мини-бар с закусками и безалкогольными напитками.
Отель Barrière Le Fouquet’s Paris находится рядом с достопримечатель-
ностями Парижа, модными ресторанами, дизайнерскими бутиками 
и  знаменитыми домами моды. Это идеальное место, чтобы насладить-
ся «городом огней»!

Особенности. На первом этаже отеля Barrière Le Fouquet’s Paris нахо-
дится бутик, предлагающий гостям уникальные ароматы by Fouquet’s, 
специально разработанные для группы отелей Barrière престижным пар-
фюмерным домом Parour. Духи, свечи, сухое масло или мыло – вы можете 
забрать с собой кусочек Парижа в любой форме, чтобы вновь и вновь по-
гружаться в состояние безмятежности и роскоши.

Питание. Воплощением праздничной и сверкающей атмосферы Парижа 
с 1899 года является блистательный ресторан Fouquet’s с двумя терраса-
ми. Идеально расположенный на углу авеню Георга V и Елисейских полей, 
он представляет собой классическое традиционное парижское брассери, 
вдохновленное золотым веком развития французского и мирового кине-
матографа. В меню представлены деликатесы из морепродуктов, а также 
оригинальные интерпретации традиционной французской кухни.
Ресторан Le Joy на первом этаже приглашает отдохнуть в чудесном вну-
треннем саду отеля и насладиться современными французскими блюда-
ми или порадовать себя чашечкой ароматного чая в уютной обстановке 
библиотеки. 
Диджейские сеты и фирменные коктейли с джином и абсентом – визитная 
карточка легендарного бара Escadrille. В уютном баре Le Joy легко забыть 
о дневных заботах и расслабиться с бокалом любимого напитка в сопро-
вождении изысканных закусок. Эксклюзивная атмосфера ночной жизни 
Парижа ожидает гостей за скрытой книжным шкафом дверью, ведущей 
в бар Le Marta Paris.

Досуг. Отдохнуть и восстановить силы после активного дня в Париже 
лучше всего в элегантном и утонченном спа Spa Diane Barrière – его 750 м2 
посвящены красоте и гармонии души и тела. К услугам гостей плаватель-
ный бассейн, водный лабиринт с джакузи, водопадами и встречным те-
чением, сауна и парная, а также зона отдыха. В фитнес-центре (50 м2) 
представлены самые современные тренажеры и спортивный инвентарь. 
По запросу доступны услуги персонального тренера.

• СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: €7900
• СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: €95 на человека
• �ТРАНСФЕР: 31 км от международного аэропорта Париж – Шарль-де-Голль, 22 км от международ-

ного аэропорта Орли 
• WI-FI: бесплатный

О

France. Paris
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Greece. Crete

Abaton Island Resort & Spa

Themistokleous Ave., GR 70014 P.O.BOX 64
Hersonissos – Crete, Greece

Tel.: +30 28970 26410
Fax: +30 28970 26419

E-mail: info@abaton.gr 
www.abaton.gr

baton Island Resort & Spa – новый курорт класса люкс, 
с обширной территорией и потрясающим видом на море. 
Дизайнерское оформление 152 номеров (включая люксы 
и 5 вилл), белоснежная мебель и изысканный текстиль со-
здают атмосферу эксклюзивной роскоши. Курорт распо-

ложен всего в 2 км от известного туристического городка Херсониссос, 
а также вблизи от знаменитых локаций – Кносского дворца и плоского-
рья Лассити. Новинкой региона этого сезона, которая привлечет еще 
больше туристов, безусловно, станет известный бренд Buddha-Bar 
Beach, выбравший для своей локации на Крите именно Abaton Island 
Resort & Spa!

A Особенности. Главными новостями сезона 2019 станут подогрев цент-
рального бассейна и бассейнов номеров первой линии, высокотехнологич-
ная игровая комната для подростков с виртуальной реальностью, караоке, 
кинотеатр под открытым небом, ну и самое главное – открытие Buddha-Bar 
Beach Abaton Crete. Официальное торжество состоится 5 и 6 июля – это бу-
дет стильная вечеринка с приглашенными звездами из разных стран.
Питание. В ресторане F-Zin Ivy League представлены блюда международ-
ной и греческой кухни. Ресторан Bony Fish специализируется на блюдах 
из морепродуктов. Сочетание местной культуры с классической кухней 
Крита можно оценить в ресторане Elemеs. Wow Steak House предлагает 
сочные фирменные стейки, доставляемые из Новой Зеландии.
Досуг. К услугам гостей спа-салон Elemis, спортивный зал с профессиональ-
ным оборудованием Technogym, услуги персонального тренера, йога, пила-
тес, грунтовый теннисный корт, бизнес-центр, вертолетная площадка и вод-
ные виды спорта. 

• ТРАНСФЕР: 27 км от аэропорта города Ираклион
• WI-FI: бесплатный
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Italy. Barga

Renaissance Tuscany Il Ciocco  
Resort & Spa

Via Giovanni Pascoli l Castelvecchio Pascoli, 
55051, Barga (Lucca), Italy

Tel.: +39 0583 7691 
Fax: +39 0583 723197

E-mail: info@renaissancetuscany.com
marriott.com/lcvbr 

оскошный курорт Renaissance Tuscany Il Ciocco Resort & 
Spa находится в живописном уголке Тосканы на терри-
тории парка площадью 600 га. Отель предлагает 180 но-
меров и люксов с прекрасными видами на горы и долину 
Серкио. Это идеальное место, чтобы насладиться всеми 

удобствами пятизвездочного отеля и познакомиться с увлекательным 
регионом – знаменитые Лукка, Флоренция, Пиза находятся всего в часе 
езды от отеля. Рядом с курортом множество залитых солнцем виноград-
ников и исторических деревушек, где время, кажется, стоит на месте.

Р Особенности. Курорт Renaissance Tuscany Il Ciocco Resort & Spa вхо-
дит в группу отелей Marriott International.
Питание. В ресторане La Veranda подают блюда итальянской и ме-
ждународной кухни. Ресторан Le Salette вначале предлагает гостям по-
сетить местный рынок и выбрать ингредиенты для желаемого блюда, 
а после – приготовить его на кулинарном мастер-классе. Такой обед вы 
точно не сможете забыть! Лаундж-бар Nour с современной и уютной 
атмосферой идеально подходит для легких закусок или обеда. Здесь 
можно насладиться хорошими коктейлями, местным пивом или любым 
аперитивом от бармена. Любители вина оценят дегустацию местных 
вин в сопровождении сыров и тосканской салями.
Досуг. Услуги спа-салона включают широкий спектр процедур и мас-
сажей, а также сауну, хаммам, ледяные водопады, бассейн и трена-
жерный зал. Рядом с отелем есть все условия для верховой езды, раф-
тинга, прогулок на горных велосипедах. 

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: Penthouse Suite – €820
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: €60 без напитков
• �ТРАНСФЕР: 70 км от международного аэропорта Пизы, 105 км от международного аэропорта 

Флоренции
• �WI-FI: бесплатный
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Italy. Rome

Baglioni Hotel Regina

Via Veneto, 72
00187 Rome – Italy

Tel.: +39 06 421111
Fax: +39 06 42012130

E-mail: reservations.reginaroma@baglionihotels.com
www.baglionihotels.com

тильный и элегантный отель Baglioni Hotel Regina нахо-
дится в самой высокой точке Рима, откуда открывается 
потрясающий вид на город. Название отелю даровано 
королевой Маргаритой. Это настоящий шедевр архитек-
турного искусства с обилием мрамора, бронзы, латуни 

и бархата в декоре. Отделка и убранство 117 номеров и люксов изящно 
сочетают классический стиль и мотивы ар-деко. Натуральные ткани, де-
коративные элементы, исключительный сервис и истинно итальянская 
атмосфера дают возможность каждому гостю окунуться в мир римской 
la dolce vita и позабыть о времени и суете.

C Особенности. С трехуровневой террасы великолепного люкса Roman 
Penthouse (560 м²), расположенного на 8 этаже отеля, открывается па-
норамный вид на Вечный город. 
Питание. Ресторан и бар Brunello с отдельным входом с виа Венето 
приглашает гостей насладиться особенной атмосферой кулинарных 
шедевров и средиземноморских ароматов. Меню построено на тради-
ционных сезонных блюдах с ноткой креативности. Для особенных слу-
чаев или бизнес-встреч подойдет Caffè Baglioni с пышным интерьером 
и роскошной хрустальной люстрой.
Досуг. Caschera Spa – это оазис умиротворения в центре шумного го-
рода, где можно восстановить баланс гармонии тела и разума. Спа-
центр представляет собой большое пространство с двумя массажны-
ми кабинетами, салоном красоты, фитнес-центром, сауной, турецкой 
баней и джакузи.

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: Roman Penthouse – от €9350
• �ТРАНСФЕР: 35 км от аэропорта Фьюмичино
• �WI-FI: бесплатный
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Italy. Sardegna

Forte Village

Loc. Forte Village – 
S.S. 195 Km.39.600 (09010)

Pula Cagliari, Sardegna
Tel.: +39 070 9218818

E-mail: holiday@fortevillage.com
www.fortevillageresort.com

ризнанный лучшим курортом в мире комплекс Forte 
Village расположен на Сардинии, на побережье 
Средиземного моря в окружении 47 гектаров вели-
колепного зеленого сада. Комплекс предлагает го-
стям 5 пятизвездочных и 3 четырехзвездочных отеля, 

13 элитных вилл с видом на море или выходом в тропический сад. Здесь 
можно найти отдых на любой вкус: влюбленные пары, компании друзей, 
семьи с детьми – для Forte Village нет невозможного. В бутиках на площа-
ди Luisa представлены коллекции лучших итальянских и международ-
ных домов моды. Forte Village располагает шестью роскошными яхтами, 
круиз на которых оставит незабываемые впечатления.

П Особенности. По итогам голосования World Travel Awards комплекс 
Forte Villagе был избран журналом Forbes лучшим в категории семей-
ных курортных комплексов, номинированных экспертами по междуна-
родным путешествиям Virtuoso.
Питание. Множество разнообразных ресторанов позволяет попробо-
вать традиционную итальянскую, сардскую, интернациональную кух-
ню, а также насладиться мастерством мишленовских шеф-поваров, 
отведать невероятные коктейли и шампанское в барах и изысканные 
десерты в кондитерской. А желающие взять пару уроков мастерства 
приглашаются в Кулинарную академию.
Досуг. Спа-центр славится своими эксклюзивными программами, про-
фессионализмом медицинских консультантов, талассотерапией и услу-
гами эстетической медицины. Любители спорта могут посетить спор-
тивные академии по теннису, футболу, велоспорту, гольфу и картингу. 
Для детей представлен широкий спектр развлечений, включая аква-
парк, дискотеку, Barbie Center и Mario’s Village.

• �ТРАНСФЕР: 40 км от международного аэропорта Кальяри Эльмас
• �WI-FI: бесплатный
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Italy. Tuscany

Terme di Saturnia  
Spa & Golf Resort

E-mail: prenotazioni@termedisaturnia.it 
Tel.: +390564600111 

www.termedisaturnia.it 

окровище тосканской Мареммы Terme di Saturnia Spa & Golf 
Resort входит в The Leading Hotels of The World. Курорт зна-
менит благодаря источнику, образовавшемуся 3000 лет 
назад в кратере потухшего вулкана. В отеле 128 номеров. 
Интерьер каждого перекликается с общим стилем курорта 

и следует философии гармонии с окружающей средой, которая отража-
ется в деликатных цветовых решениях, выборе текстур обивочных мате-
риалов и золотистого травертина для облицовки ванных комнат. Terme 
di Saturnia SPA & Golf Resort предлагает программы для психофизиче-
ской разгрузки и регенерации на основе насыщенной минералами тер-
мальной воды в сочетании с новейшими технологиями и современным 
оборудованием.

С Особенности. На территории отеля есть профессиональное поле 
для гольфа на 18 лунок, признанное лучшим в Италии.
Питание. В меню ресторана – блюда итальянской и международной 
кухни.  Для тех, кто на диете, есть спа-меню. Все продукты проходят 
тщательный отбор, в приготовлении используются только самые све-
жие и качественные био- и биодинамические продукты, произведен-
ные в Тоскане: кьянина, рыба из Тирренского моря, сыры и колбасные 
изделия местного изготовления. 
Досуг. Журнал Condé Nast Traveller признал Spa Terme di Saturnia луч-
шим природным спа в мире. Кроме того, отель входит в авторитетное 
объединение Leading Hotels of the World. Каждому гостю прописывают 
программу, направленную на гармоничное совмещение физической ак-
тивности и отдыха, эстетических процедур и термального лечения.

• СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: Grand Suite – €1 500 за ночь
• ���СРЕДНИЙ ЧЕК В РЕСТОРАНЕ (УЖИН): €60 (без напитков)
• ТРАНСФЕР: 2 часа от аэропорта Рим-Фьюмичино
• �WI-FI: бесплатный
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Maldives

Emerald Maldives Resort & Spa

Maldives
Tel.: +39 0645481670

E-mail: booking.maldives@emerald-collection.com
www.emerald-maldives.com

merald Maldives Resort & SPA – новый отель итальян-
ской отельной группы Emerald Collection. Открытие за-
планировано на 1 августа 2019 года. Отель располо-
жен на атолле Раа, на частном острове с территорией 
20 гектаров. Главные составляющие нового отеля: воз-

можность отдыха с детьми и единый тип питания All Inclusive Platinum. 
К услугам гостей 120 роскошных комфортабельных вилл, в оформлении 
которых сочетаются современный̆ дизайн и тропические мотивы; 60 но-
меров площадью от 127 м² расположены на пляже и еще 60 – на воде. 
Большая часть вилл имеют свой собственный бассейн и джакузи.

E Особенности. Отель входит в группу отелей The Leading Hotels of the World.
Питание. Основной особенностью нового отеля станет единствен-
ный в отеле тип питания: All Inclusive Platinum, идеально подходящий 
для семейного отдыха. Aqua Restaurant предлагает настоящую среди-
земноморскую кухню. На основном пляже расположился Seafood Grill 
Beach club, созданный по мотивам лучших пляжных клубов Ибицы. Еще 
одним направлением кухни станет Центральная Америка и ресторан 
Amazònico, а последним следует паназиатский ресторан Le Asiatique. 
Все четыре ресторана входят в концепцию Platinum All Inclusive
Досуг. На острове есть все для активного отдыха: Emerald Spa пред-
лагает гостям расслабляющие массажи и аюрведические процедуры, 
девять процедурных кабинетов, салон красоты и зону отдыха. К услу-
гам гостей также спортивный центр с современным оборудованием, 
центр дайвинга, водные виды спорта и детский клуб «Дельфин».

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: $3500
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: All Inclusive Platinum – единая концепция острова,  

в которую включены все рестораны и бары отеля.
• �ТРАНСФЕР: 164 км от аэропорта Велана в Мале
• �WI-FI: бесплатный
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Republic of Maldives

Soneva Fushi

Kunfunadhoo Island Baa Atoll, Maldives
Tel.: +66 (0) 2631-9698
E-mail: mail@soneva.com

www.soneva.com

урорт Soneva Fushi, удаленный от цивилизации и спря-
танный за буйной растительностью атолла Баа, пора-
жает воображение даже бывалых путешественников. 
Роскошные виллы расположены с восточной или за-
падной стороны атолла на белоснежном пляже возле 

бирюзовых вод океана. Новая вилла Villa 37 с пятью спальнями и лич-
ным бассейном стала открытием 2019 года. Изюминкой виллы является 
11-метровая смотровая башня, на которой установлен обеденный стол 
Moonlight Table. Это самая высокая точка на острове и идеальное место 
для любования рассветами и закатами, панорамными видами побере-
жья и звездным небом.

К Особенности. Группа Soneva является мировым лидером в области 
экотуризма. Soneva придерживается собственной философии SLOW 
LIFE, представляющей собой призыв к более «чистому» и здоровому 
образу жизни, полному гармонии и удовольствий.
Питание. Гости курорта могут попробовать изысканные блюда маль-
дивской, азиатской, японской, средиземноморской кухни. Если в меню 
нет желаемого блюда, то шеф-повара приготовят его вам по ваше-
му вкусу. В рамках Фестиваля цвета, который проходит на острове 
в 2019 году, известные шеф-повара устраивают на курорте эксклюзив-
ные ужины с участием мировых знаменитостей.
Досуг. В центре Six Senses Spa гостей ждут расслабляющие процеду-
ры, массажи, обертывания и аюрведические программы. Soneva Fushi 
предлагает великолепные условия для плавания с маской и аквалан-
гом, прогулки на яхте в океане, занятия по стеклодувному делу, а так-
же настоящую обсерваторию и кинотеатр под открытым небом.

• �ТРАНСФЕР: 30-40 минут на гидроплане от аэропорта Мале
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Scotland. Edinburgh

The Balmoral

1 Princes Street, Edinburgh EH2 2EQ 
Tel.: +44 (0)131 556 2414

E-mail: reservations.balmoral@roccofortehotels.com
www.roccofortehotels.com/the-balmoral-hotel

же целое столетие грандиозный The Balmoral является ви-
зитной карточкой Эдинбурга. Его центральное располо-
жение и близость к железнодорожному вокзалу Уэверли, 
а  также к историческим памятникам города и  бутикам 
на  Принсес-стрит делают его привлекательным как для 

туристов, так и для деловых путешественников. Шотландские традиции 
и технологии современности уникальным образом сочетаются в убран-
стве и оснащении 168 номеров и 20 люксов. Здесь все создано для ком-
форта посетителей. Даже часы на главной башне отеля всегда спешат 
на три минуты, чтобы гости успели на свой поезд. 

У Особенности. Молодые родители оценят новое предложение Babymoon 
Package, включающее двухдневное пребывание в одном из лучших люксов 
отеля The Balmoral и интересную программу с эксклюзивными подарками.
Питание. Отмеченный звездой «Мишлен» ресторан Number One при-
глашает гостей оценить блюда высокой кухни с шотландским акцентом. 
Именитый шеф-повар Ален Ру, обладатель мишленовской звезды, в ре-
сторане Brasserie Prince объединяет французское кулинарное искусство 
и шотландские традиции. Более 500 видов виски, изысканные коктейли, 
ароматный чай и кофе, а также всевозможные закуски и десерты подают 
в уютной обстановке в барах отеля.
Досуг. В спа-центре Balmoral Spa к услугам гостей расслабляющие про-
цедуры, бассейн, сауна, спортивный зал и студия йоги. Отель находит-
ся рядом с двумя историческими районами Эдинбурга – Новым городом 
и Старым городом, а также с главными достопримечательностями – 
Королевской Милей, Эдинбургским замком и горой Трон Артура.

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: ₤2500
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: от ₤60 (без вина)
• ТРАНСФЕР: 25 минут езды от международного аэропорта Эдинбурга
• WI-FI: бесплатный
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Spain. Madrid

Villa Magna

Paseo de la Castellana 22
28046 Madrid, SPAIN

Tel.: +34 91 587 1234
E-mail: villamagna@villamagna.es

www.hotelvillamagna.es

ятизвездочный гранд-отель Villa Magna располо-
жен в сердце Мадрида на бульваре Пасео-де-ла-
Кастельяна в изысканном районе Саламанка. Это 
идеальное место для знакомства с испанской куль-
турой, посещения многочисленных музеев и га-

лерей, прогулок по тенистым аллеям парка Ретиро, а также шопинга 
в лучших местных и международных бутиках. Отель предлагает 150 эле-
гантных и комфортабельных номеров и люксов, оформленных в сдер-
жанной цветовой гамме. В обстановке присутствуют как предметы 
антиквариата, так и элементы современного дизайна, что создает изы-
сканную, но в то же время уютную атмосферу. 

П Особенности. Отель расположен на бывшей дворцовой территории, 
о чем напоминает восхитительный сад, привлекающий гостей своей 
свежестью и прохладой. 
Питание. Меню ресторана Villa Magna основывается на качественных 
сезонных продуктах, сочетании традиционных вкусов и модных кули-
нарных тенденций. Patio Magnum станет идеальным местом для ужина 
на террасе. Ресторан Tse Yang предлагает блюда азиатской кухни. Бар 
Magnum воссоздает атмосферу Нью-Йорка 1950-х гг. и представляет 
широкую палитру напитков и закусок. В лаундж-баре приятно прове-
сти время за чашкой чая в элегантной обстановке. С террасы лаундж-
бара открывается живописный вид на сад отеля.
Досуг. Обновленный THE SPA предлагает гостям эксклюзивные про-
цедуры по уходу за телом, которые объединяют современные методы 
с аутентичными и традиционными практиками. К услугам гостей масса-
жи, косметические процедуры, основанные на косметике Natura Bissé, 
хаммам, хромотерапия, джакузи и многое другое.

• �ТРАНСФЕР: 10 км от международного аэропорта Мадрид-Барахас имени Адольфо Суареса
• �WI-FI: бесплатный
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Turkey. Kemer

Amara Club Marine Nature

Kemer – Beldibi, 
Çifteçeşmeler, Başkomutan Atatürk Cad. 

No: 151/1 07994
Tel.: + 90 242 824 85 00

E-mail: info@armashotels.com
www.armashotels.com 

mara Club Marine Nature расположен на морском побере-
жье в поселке Бельдиби, в 10 км от района Кемер. Отель 
имеет собственный песчано-галечный пляж протяжен-
ностью 150 метров, отмеченный за чистоту сертифика-
том качества «Голубой флаг». Кроме этого, в Amara Club 

Marine Nature есть два пирса, основной бассейн под открытым небом, от-
дельный бассейн с тремя водными горками и детская зона. Отель пред-
лагает 399 номеров четырех типов на любой вкус со всеми современны-
ми удобствами для идеального пляжного отдыха в солнечной Турции. 

А Особенности. Отель входит в группу отелей Amara World.
Питание. Главный ресторан Splendid ежедневно поражает воображе-
ние богатым ассортиментом блюд. Турецкий ресторан Anatolian распо-
ложен в тени раскидистых зеленых сосен. Итальянской кухней можно 
наслаждаться на террасе ресторана Ilbagatto, а романтический вечер 
под звездами на берегу моря обеспечит ресторан The Hook. Холодные и 
горячие напитки, креативные коктейли и закуски подают в многочислен-
ных барах отеля.
Досуг. Спа-центр приглашает посетить расслабляющие и оздорови-
тельные процедуры, массажи, сауну, турецкую баню. В отеле есть мно-
жество мероприятий ,где отдыхающие всех возрастов найдут заня-
тие по душе – Гимнастика, Йога, Водная гимнастика, стрельба из лука, 
пляжные вечеринки и дискотеки, теннис и мини-гольф, бильярд и шах-
маты, караоке, тематические вечеринки, курсы турецкого языка и мно-
гое другое.

• �ТРАНСФЕР: 25 км от международного аэропорта Анталии
• �WI-FI: бесплатный
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Ukraine. Lviv

Kavalier Boutique Hotel

г. Львов, ул. Старознесенская, 70,
Украина

Тел.: +380 32 242 39 99, +380 93 170 45 45
E-mail: reservation@kavalier.com.ua

www.kavalier.com.ua/uk

avalier Boutique Hotel расположился в ландшафтном пар-
ке «Вознесение» в пяти минутах езды от историческо-
го центра Львова. Романтическая атмосфера, навеянная 
историей любви императора Франца Иосифа и прекрас-
ной Елизаветы Баварской, заставляет забыть о городской 

суете и наслаждаться красотой природы и эксклюзивными услугами 
отеля. Гостям предлагают 30 роскошных номеров, оформленных в клас-
сическом европейском стиле. Недалеко от отеля находится много досто-
примечательностей – церковь Вознесения Господня, Высокий замок, му-
зей «Шевченковский гай». 

K Особенности. Kavalier Boutique Hotel отмечен наградами в номинации 
«Лучший бутик-отель», «Отельный комплекс года» и др.
Питание. Ресторан Kavalier состоит из двух залов, летней террасы и пано-
рамного стеклянного зала, где можно наслаждаться великолепными вида-
ми и изысканными блюдами авторского меню. Ассортимент холодных и го-
рячих закусок, блюда на мангале, свежая выпечка и ароматный львовский 
кофе покорят самых требовательных гурманов. Каждые выходные ресто-
ран приглашает гостей принять участие в мастер-классах высокой кухни 
от шеф-повара. На территории отеля есть винный бювет, где проводятся 
дегустации лучших вин со всего мира.
Досуг. Пляжный комплекс с бассейном Kavalier Beach Club подходит как 
для активного отдыха в кругу друзей, так и для семейного досуга с детьми. 
Для любителей спорта открыт теннисный корт с твердым покрытием. Также 
к услугам гостей прокат велосипедов и автомобилей, зооуголок, организа-
ция экскурсий.

• �СТОИМОСТЬ САМОГО ДОРОГОГО НОМЕРА: 4760 грн
• �СРЕДНИЙ СЧЕТ В РЕСТОРАНЕ: 500 грн
• �ТРАНСФЕР: 25 минут от аэропорта
• �WI-FI: бесплатный
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«BEEF. МЯСО&ВИНО» / мужской мясной ресторан. Для приготов-
ления стейков в ресторане используют мясо бычков породы «чер-
ный ангус» от ведущего американского производителя говядины 
Creekstone Farms.

«TOUCH CAFE» / паназиатская и европейская кухня. Стильный и не-
обычный интерьер, гармоничное соседство европейской и азиатской 
гастрономии, легкий lounge и pre-party, неповторимая энергетика 
и особая атмосфера. 

«SAM’S STEAK HOUSE». Первый стейк-хаус в Украине, который исполь-
зует технологию созревания мяса для стейков и работает с локальными 
продуктами. Здесь проходят винные дегустации, кулинарные мастер-
классы и собрана большая коллекция односолодовых виски.

«ПРАГА». Ресторан «Прага» расположен в парковой зоне, в особняке 
на берегу живописного озера. Не покидая город, вы имеете возможность 
окунуться в мир спокойствия и гармонии. А изысканная кухня и сервис 
на высшем уровне сделают ваш отдых поистине незабываемым. 

Украина, г. Киев, 
ул. Шота Руставели, 11 

+380 44 384 28 04
www.beef.kiev.ua

Украина, г. Киев, 
ул. Шота Руставели, 16  

+380 44 206 49 20
info@carteblanche.ua
www.carteblanche.ua

Украина, г. Киев, ул. Жилянская, 37
+380 44 287 20 00, www.sams.com

Facebook: Sams.Steak.House
Instagram: sams_steak_house

Украина, г. Киев, 
пр-т Академика Глушкова, 1

+380 44 526 99 90 
info@praha-restaurant.com 
www.praha-restaurant.com

«ASIATIQUE» / паназиатская кухня. Новое место для тех, кто желает 
почувствовать вкус и атмосферу Азии, не выезжая за пределы города. 
Славится своим том ямом, карри и карпом в тамариндовом соусе. Secret 
party с азиатскими коктейлями и DJ-сетами по пятницам и субботам!

Украина, г. Киев,  
 ул. Малая Житомирская, 16/3

+380 96 946 63 41

VERANDA ON THE RIVER – семейный ресторан на берегу Днепра. Восхищает 
своими пейзажами и панорамой Киева. Кухня ресторана – это сочетание укра-
инских и мировых традиций. В Алой и Белой винных комнатах хранится 
1500 бутылок вина. Имеет детскую комнату, где проводятся мастер-классы.

Украина, г. Киев,  
Набережное шоссе, 11-а

+380 68 400 98 98; +380 44 299 49 49
veranda.ua

facebook.com/veranda.on.the.river/
instagram.com/veranda.on.the.river/

ALMONDO RESTAURANT & CLUB – ресторан авторской кухни в центре 
Киева. Знаменит своими кулинарными шедеврами и изысканной атмос-
ферой. Здесь проходят бизнес-ланчи, деловые встречи, тематические 
ивенты, pre-party престижных премий, концерты топовых звезд.

Украина, г. Киев, бул. Леси Украинки, 34
+380 44 499 99 00; +380 67 333 31 31

almondo-restaurant.com
facebook.com/almondorestaurant/

instagram.com/almondo_restaurant/

FABIUS – больше чем ресторан! Авторская кухня с итальянским оттен-
ком, собственная сыроварня и пекарня, экотеплица со свежими овоща-
ми, зеленью и травами. Винная карта ресторана – это гид по лучшим ви-
нодельческим регионам мира. Мастер-классы и анимация для детей.

Украина, г. Киев,
Столичное шоссе, 70

+380 50 324 40 46, +380 67 632 84 17
www.fabius.com.ua
f   fabius_restaurant
c   fabiusrestaurant

РЕСТОРАН «МАЯК» – уютный ресторан на набережной Днепра. Самое 
романтичное место города, где идеально встречать рассветы и прово-
жать закаты, и все это в сопровождении великолепной европейской 
кухни.

Украина, г. Киев,
ул. Днепровская набережная, 2

+380 50 414 5540
mayak.rest

f   mayak.rest,  c   mayak.rest

EDEN Bar & Rooftop Garden – сад земных наслаждений, цветущая тер-
раса площадью в 1000 м2 на крыше ЦУМа. Центральное место притяже-
ния для горожан с коктейлями, finger foods, музыкой от Mantra Residents 
и самых актуальных артистов от Лондона до Нью-Йорка.

Украина, г. Киев
ул. Крещатик, 38 (ЦУМ)

+380 68 088 81 81
edenkyiv.com
c   @edenkyiv
f   @edenkyiv
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В 11 Mirrors Rooftop Restaurant & a World Class Bar удачно сочетаются 
высокая кухня, барное искусство, инновационный дизайн и фантасти-
ческая панорама, открывающаяся из окон.

Украина, г. Киев, 01030 
ул. Б. Хмельницкого, 34-а, 11 этаж

+380 44 581 00 11
restaurant@11mirrors-hotel.com
www.11mirrors-restaurant.com

M   @11MirrorsRooftop
P   @11mirrors_hotel

СТЕЙК-ХАУС «GOODMAN» давно известен столичным гурманам. Это 
не просто заведение, где подают классические стейки, это личный вы-
бор тех, для кого постоянство вкуса стало жизненным кредо.

Украина, г. Киев,
ул. Жилянская, 75, БЦ «Евразия»

+380 44 596 00 00, +380 44 592 31 45 
goodman.com.ua

Facebook: GoodmanUkraine

«CHI» – это и ресторан, работающий 7 дней в неделю, и «party place» с боль-
шой летней террасой, с которой открывается роскошный вид на Днепр 
и левый берег Киева. Кухня основана на традициях Юго-Восточной Азии, 
Индии и Китая. Радует коктейлями микcолог из Лондона.

Украина, г. Киев,  
Парковая дорога, 16-а,  

КВЦ «Парковый»
+380 67 657 2013
+380 67 488 2013

г. Киев
• �ул. Драгомирова, 12
• �ул. Шота Руставели, 42
• �ул. Вячеслава Черновола, 27
• �ул. Большая Васильковская, 81
• пр-т Оболонский, 22-в 
• �б-р Леси Украинки, 30-в
• �ул. Богдана Хмельницкого, 52-а
• �ул. Льва Толстого, 1
• �Гольф-центр, пр-т Г. Сталинграда, 10
• �ул. Саксаганского, 24
• �ул. Верхний вал, 22
• �«Премьер Палас Отель», б-р T. Шевченко, 5-7
• �«Пассаж», ул. Крещатик, 15

Citronelle – это современная Франция, воплотившая в себе дух, нрав, при-
вычки и традиции не только одной из лучших кухонь мира, но и француз-
ского мироощущения. Каждое лето мы путешествуем по Франции в поис
ках гастрономического вдохновения, а после создаем аутентичные меню.

Украина, г. Киев,  
ул. Б. Хмельницкого, 23

+380 44 499 39 36
+380 50 932 64 88

www.citronelle.com.ua

«КАНАПА» / украинский ресторан-салон. Ресторан гастрономической 
национальной кухни, меню которого создано на основе дореволюцион-
ных рецептов. Блюда готовят из сезонных местных продуктов, добавляя 
молекулярные инновации. 

Украина, г. Киев,  
Андреевский спуск, 19-а

+380 44 425 45 48, +380 68 044 30 50
manager@kanapa-restaurant.kiev.ua

www.borysov.com.ua

Украина, г. Киев
ул. Большая Васильковская, 94

+380 98 888 2204

РЕСТОРАН  
NOT ONLY FISH –  

РЕСТОРАН АВТОРСКОЙ 
АЗИАТСКОЙ КУХНИ  
В ЦЕНТРЕ КИЕВА.

Отдельного внимания 
заслуживает коктейльная 

карта на основе восточных 
традиций и легенд. Каждый 

вечер в ресторане звучит 
живая музыка. Not Only Fish – 

локация для музыкальных 
концертов и авторских 

вечеринок.
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«INK» / итальянская, украинская и одесская кухня из морепродук-
тов и рыбы. Гастрономический ресторан «ЧЕРНИЛА» – это замеча-
тельный ресторан с большим выбором морепродуктов для истинных 
гурманов.

Украина, г. Киев, 
ул. Б. Хмельницкого, 19–21,

БЦ «Леонардо»
 +380 44 224 50 65, +380 67 506 04 26

www.ink-restaurant.com

ESHAK / ресторан. Атмосфера ресторана ESHAK уже с порога окутывает 
гостеприимством: меню восточной и европейской кухни, мягкие кресла, 
фирменный кальян с табаком ручной работы, DJ и танец живота. Всем 
именинникам ESHAK дарит скидку 20%.

Украина, г. Киев,
ул. Большая Васильковская, 85/87

Резерв столов: +380 44 383 33 00
Бесплатная доставка: +380 44 228 50 50

www.eshak.com.ua
c / f   eshak.chajhona

РЫБА ПИЛА / ресторан. В меню – все лучшее, что может предложить 
море: от камбалы, барабульки, саргана, бычков до икры и устриц. 
Каждый вторник доставляют свежих морских ежей.

Украина, г. Киев,
ул. Большая Васильковская, 112
Резерв столов: +380 068 8888 067

Бесплатная доставка: +380 068 8888 069
ribapila.com.ua

c / f   ribapila.resto

«РЫБНЫЙ БАЗАР» / средиземноморская кухня. В исторической ча-
сти города было создано идеальное пространство для любителей блюд 
из рыбы и морепродуктов. Омариум, открытая рыбная витрина, вкусная 
кухня, исключительный сервис.

Украина, г. Киев, 
ул. Владимирская, 24-а/2

+380 44 278 48 52
www.fishmarket.in.ua

«MATISSE» / французская и итальянская кухня. Посещение рестора-
на «Matisse», расположенного на 15-м этаже гостиницы CITYHOTEL, ста-
нет настоящим подарком для всех любителей французской и итальян-
ской кухни. 

Украина, г. Киев, 
ул. Б. Хмельницкого, 56-а, 

CITYHOTEL, 15-й этаж 
+380 44 393 59 29

restmatisse@gmail.com
www.matisse.com.ua

РЕСТОРАН ВOHO – это пространство, где удовольствия возведены в культ. 
Тут изысканная еда и напитки превращены в философию и смысл жизни. 
Яркая палитра специй, соусов и ароматных трав – те элементы, которые 
придают особый шарм и очарование паназиатской кухне. 

Украина, г. Киев
ул. Федорова, 4

+380 94 828 58 48
boho.kiev.ua
c   boho.kiev

f   @boho.kiev

«КУРЕНИ» – загородный ресторан в центре города! Летом это великолеп-
но зонированный комплекс семейного отдыха под открытым небом и видом 
на Днепр и левый берег столицы. В холодное время жизнь сосредоточивается 
в панорамном зимнем зале, уютном и при этом современном и стильном.

Украина, г. Киев, 
Парковая дорога, 4 

+380 44 253 17 24
info@carteblanche.ua
www.carteblanche.ua

MurMur – большая квартира для друзей. Просторная терраса на крыше. 
Музыка из собственной виниловой фонотеки. Никакого сложного дресс-
кода. Только вкусная еда и танцы с коктейлем в руке.

Украина, г. Киев,  
ул. Пушкинская, 42/4,  

БЦ «Credit Agricole», 8-й этаж
+380 44 234 77 88,  

+38 067 482 79 69, 0 800 304 304

«Душа» – это больше чем просто ресторан или бар, это пространство, 
где всегда тепло и уютно, даже в незнакомой вам компании. Ресторан 
находится в самом сердце Киева, открывая свои двери для ценителей 
фьюжен.

Украина, г. Киев
ул. Льва Толстого, 39

+380 67 366 1991
f   @dusha_bar_restaraunt

«VA BENE BISTRO» / итальянская кухня. В бизнес-центре «Леонардо» 
расположился итальянский ресторан «Va Bene bistro». Шеф-повар пред-
ложит отведать итальянские блюда, которые перенесут вас на берег 
Сицилии или в Тоскану без каких-либо виз!

Украина, г. Киев,  
ул. Б. Хмельницкого, 19-21,

БЦ «Леонардо» +380 44 377 75 65
info@carteblanche.ua
www.carteblanche.ua
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QUEEN COUNTRY CLUB / загородный комплекс. Идеальные выходные 
за городом! Каждую пятницу, субботу и воскресенье ждем тебя с 12:00 на 
нашей теплой террасе. Live music, караоке, DJ. Детская комната Queen 
Kid’s Club с нянями, анимацией и мастер-классами.

Украина, пгт. Козин,
ул. Обуховское шоссе, 55

(30-й км Столичного шоссе)
+380 68 1111 888

queencountryclub.com.ua
c / f   queencountryclub

Guramma Italiana / ресторан. Панорамный вид на Киево-Печерскую 
лавру, лучшие блюда итальянской кухни, танцующие официанты и на-
строение, игристое, как шампанское! Ждем каждый день с 12:00 до 00:00.

Украина, г. Киев,
Днепровский спуск, 1

Резерв столов: +380 96 967 88 88
c / f   gurammaitaliana

«MARIO» / респектабельный итальянский ресторан. Идеален для про-
ведения торжества. Банкетные залы от 10 до 100 гостей. Отменный сер-
вис, вежливый персонал и отличная кухня – залог успеха Вашего меропри-
ятия! Есть парковка, отдельный вход, зал с караоке.

Украина, г. Киев,
ул. Льва Толстого, 14-а

+380 44 289 20 20, +380 97 435 19 54
Facebook: MarioKiev

mario.kiev.ua

«BAR ON 8». Славится своим шикарным видом с летней террасы.
Предлагает богатый выбор алкогольных и безалкогольных напитков 
с использованием премиум-брендов и самых свежих ингредиентов.

Украина, г. Киев, 01001
Отель Хаятт Ридженси Киев

ул. Аллы Тарасовой, 5, 8-й этаж
+380 44 581 1234

kyiv.regency@hyatt.com
Facebook: HyattRegencyKyiv

В РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОМ КОМПЛЕКСЕ «АВАЛОН» уместилось большин-
ство важных для всех нас услуг. Здесь вы увидите лаундж-ресторан, две 
террасы, «A-Karaoke», клинику эстетической медицины «Еlast», салон 
красоты «The Brush» и бутик женской одежды «MISHKI».

Украина, г. Киев, 
ул. Леонтовича, 3
+380 44 234 74 94

avalon.ua

«PODKOVA». Загородный ресторан с современной европейской кухней. 
Светлые стильные залы, большая летняя терраса, бассейн и каминный 
зал… Место, которое выбирают для классического загородного отдыха, 
праздничных банкетов и свадеб.

Украина, пгт. Козин,  
ул. Золотоворотская, 91  

+380 67 432 44 22
P  podkova_restoran

podkova-restoran.com.ua

«KARAVAN». Ресторан восточной кухни от заслуженного шефа Айказа 
Бадаляна. Пять видов плова, манты, хинкали, лагман, кебабы, ягненок 
на вертеле, блюда, приготовленные в индийском тандури гриле – одно 
только прочтение меню вызывает душевное волнение. 

Украина, г. Киев, 
Кловский спуск, 10

+380 44 280 95 77
www.kelembetgroup.com

«GRILL ASIA». В ресторане открытая кухня, и весь процесс создания блю-
да проходит на глазах у гостей заведения. В меню представлены блюда 
европейской и азиатской кухни, а также широкий выбор вин и элитных 
напитков.

Украина, г. Киев, 01001
Отель Хаятт Ридженси Киев

ул. Аллы Тарасовой, 5, 1-й этаж
+380 44 581 1234

kyiv.regency@hyatt.com
Facebook: HyattRegencyKyiv

MARLIN / ресторан. Наблюдая за океаническими рыбами в 16-метровом 
аквариуме, можно напрочь забыть о том, что находишься в торговом цен-
тре Ocean Plaza. Устрицы, живая стерлядь и форель, морепродукты на гри-
ле, роллы – любители рыбы всегда найдут в меню что-то вкусное.

Украина, г. Киев
ул. Антоновича, 176

Резерв столов: +38 044 591 3717
+380 99 308 99 28

marlin-restaurant.com
f   restaurant_marlin
c   MarlinRestaurant

SAM’S STEAK HOUSE PRIME – новое особенное место. Здесь любят мясо и зна-
ют, как его готовить. Скандинавский дизайн и традиционный уют олдскульно-
го стейк-хауса не оставят вас равнодушными. А разумное зонирование ресто-
рана позволят найти свое место – как в просторном, так  и в небольшом залах.

Украина, г. Киев,
ул. Бульварно-Кудрявская, 3

(Воровского)
c   Sams.Steak.House.Prime

f   @sams_steak_house_prime
Тел.: +38 044 272 22 00
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«PIED-DE-POULE» – это сеть салонов красоты с высококлассным 
сервисом за доступные деньги.

Украина, г. Киев,  
ул. Шота Руставели, 20,  

+380 67 165 45 45
ул. Б. Хмельницкого, 19/21 

+380 97 971 51 51
ул. Анны Ахматовой, 44/11 

+380 97 469 44 85
ул. Большая Васильковская, 82 

+380 96 123 95 44
г. Харьков, пр. Науки, 9 

+380 96 709 99 59 
p-de-p.com

Kika-stylе – сеть салонов красоты премиум-класса.

Украина, г. Киев
ул. Антоновича (Горького), 18,  

+380 67 466 12 01
ул. Лютеранская, 21,  

+380 96 277 55 55
ул. Московская, 29-а,  

+380 67 914 35 35
бул. Леси Украинки, 30-б,  

+380 67 466 12 00 
ул. Болсуновская, 2, 

ЖК «PecherSky», +380 67 466 11 06
Столичное шоссе, 101 

в ТЦ «Домосфера»,  
+380 96 216 22 22

www.kika-style.com.ua

РЕСТОРАН «ТЕРРАСА» в бутик-отеле «Воздвиженский» привлекает го-
стей своей романтической атмосферой. «Терраса» – единственный ре-
сторан в Киеве с собственным садом, и в летний сезон – любимая гастро-
точка на карте Киева для горожан и туристов.

Украина, г. Киев,
ул. Воздвиженская, 60-а

+380 44 585 99 33
+380 67 242 90 03

banquet@vozd-hotel.com
www.vozd-hotel.com

«РУЧКИ-НОЖКИ» – международная сеть салонов маникюра и педикю-
ра №1. Уникальный формат для всей семьи. Полный спектр услуг, вы-
ездное обслуживание, график работы 24/7.

Украина, г. Киев,
ул. Деловая, 13, ул. Драгоманова, 

40‑ж, ул. Крещатик, 38 – ЦУМ, 4 этаж
г. Одесса, пер. Маяковского, 3

Казахстан, г. Алматы,  
ул. Кабанбай батыра, 76

@salon_rychki_nozhki,  
rychkinozhki.com

«BASSANO» / кондитерская-пекарня. Первая семья итальянских кон-
дитерских в Киеве. Здесь есть собственная пекарня и кондитерский цех, 
где каждый день вручную создают выпечку, десерты, конфеты и мороже-
ное. Заведение работает как кафе и в формате «to go».

Украина, г. Киев, ул. Большая 
Васильковская, 100, БЦ «Торонто»

+380 44 237 79 91
ул. Большая Житомирская, 8/14

+380 44 351 17 10
Instagram: @bassano_dolceteka, 

@dolceteka_menu
Facebook: @bassano.pastryshop

«КОНЮШНЯ БУТЕНКО» / детская школа верховой езды. Дорогие дру-
зья! Мы приглашаем вас и ваших детей провести с нами незабываемые
дни в «Конюшне Бутенко»! Уроки верховой езды, развивающие игры, 
сбалансированное питание и многое другое.

Украина, Киевская обл., 
Бориспольский р-н, с. Процев,  

ул. Комсомольская, 12-б 
+380 67 219 48 70

butenko-stable@mail.ru 
www.butenko-stable.com.ua

FRESH FASHION – ваш идеальный салон красоты в самом сердце Киева.

Украина, г. Киев
ул. Ярославов Вал, 19

+380 68 604 03 70
www.ffsalon.net

Y O U R S P A C E – бьюти-коворкинг для специалистов абсолютно разного 
профиля индустрии стиля, моды и ухода за собой. Аренда рабочих мест от 
1 часа для услуг Hair, Make Up, Nails, а также лекционного зала для бьюти-
экспертов по проведению мастер-классов, тренингов, презентаций.

Украина, г. Киев,
ул. Мечникова, 2, БЦ «Парус» 

+380 99 906 60 06 
yourspace.com.ua
f   yourspace.ua

c   Бьюти-коворкинг Y O U R S P A C E

«BASSANO» / ресторан. Живописный вид на Костел Св. Николая, италь
янская элегантность внутри и большая история не оставят вас равнодуш-
ными.  Но главным в Bassano все же является вкус, который подчеркивает 
винная карта, состоящая из уникальных для Украины позиций.

Украина, г. Киев,  
ул. Большая Васильковская, 100,  

БЦ «Торонто»
+380 44 23 77 990

Instagram: @bassano_ristorante
Facebook: @bassano.restaurant
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ДОМ КРАСОТЫ «DESSANGE» – флагман в мире современного парикма-
херского искусства.

Украина, г. Киев,  
ул. Владимирская, 49-a

+380 50 410 53 07

В САЛОНАХ КРАСОТЫ LE BLANC мы постарались соединить воедино все 
то, что создает атмосферу роскоши и комфорта. Здесь вы найдете пол-
ный спектр услуг, посвященных здоровью и красоте.

Украина, г. Киев,
ул. Бассейная, 3-а
+380 44 495 57 76

leblanc.ua
f  @le_Blanc

GIORNO DENTALE / стоматология. Уникальная стоматологическая клиника, 
в которой вас ждет не только комфортное пребывание, но и лечение высшего 
качества на уровне лучших клиник Европы. У нас работают специалисты с опы-
том работы в странах Европы на лучшем инновационном оборудовании.

Украина, г. Киев,
ул. Пушкинская, 20-а

+380 44 227 72 52, +380 67 829 41 41
info@bg-lab.com.ua,  
www.bg-dent.com.ua

American Medical Centers – сеть клиник семейной медицины западного 
стандарта в Восточной Европе и Центральной Азии, где представлен ши-
рокий спектр услуг для  взрослых и детей.

Украина, г. Киев, ул. Бердичевская, 1, 
+380 44 490 76 00

г. Одесса, Французский б-р, 2,  
+380 48 701 40 00,  

г. Львов, ул. Богомольца, 3,  
+380 32 253 70 00 

www.amcenters.com

«FIZIKA» – фитнес-клуб в комплексе AVALON. Проект посвящен персо-
нальному функциональному тренингу. На грани возможного, на стрем-
лении к совершенству. Запись на пробную тренировку: +380 95 388 50 05

Украина, г. Киев,  
ул. Леонтовича, 3
+380 44 278 50 05 

fizika.com.ua

ТОТАЛ ДЕНТАЛ – элитная эстетическая стоматология.  Все для голливуд-
ской улыбки от звездного дантиста Юрия Трунова: безопасное отбелива-
ние и уход, невидимые брекет-системы, виниры и люминиры, высокоточ-
ная имплантация и протезирование, быстрое лечение десен.

Украина, г. Киев,  
пр-т Г. Сталинграда, 8, корп. 6

+380 50 500 01 55
+380 97 097 00 08

info@totaldental.com.ua
Facebook: totaldental.com.ua

www.totaldental.com.ua

E-MOTION – 2500 кв.  м спортивного пространства в самом центре Киева. 
Тренажеры премиум-класса Technogym, 7 студий группового и индивиду-
ального тренинга, аквазона с бассейном, джакузи и сауна побуждают узнать 
философию здорового образа жизни и эмоционального удовлетворения.

Украина, г. Киев,
ул. Кропивницкого, 10

+380 50 419 5587
http://e-motion.fitness

f   emotion.fitnesscommunity
c   emotion.fitnesscommunity

Украино-Швейцарская стоматологическая клиника «PORCELAIN». 
Сервис по мировым стандартам лучших центров США и Европы.

Украина, г. Киев,
ул. Отто Шмидта, 26-б
ул. Воздвиженская, 29

пер. Бастионный, 9
Porcelain-dent.com.ua

Сеть Senator Hotels and Apartments признана лидером среди апарт-
отелей Украины по оценкам профессионалов и индивидуальных путе-
шественников. Гости сети Senator – это успешные люди, которые любят 
индивидуальность, свободу и комфорт собственного пространства.

senator-apartments.com

Украина, г. Киев
SENATOR CITY CENTER 

ул. Пирогова, 6
citycenter@senator-apartments.com

+380 44 200 77 55

SENATOR VICTORY SQUARE
ул. Дмитриевская, 62/20

victorysquare@senator-apartments.com
+380 44 220 05 55

SENATOR MAIDAN
пер. Т. Шевченко, 8-б

maidan@senator-apartments.com
+380 44 200 77 88
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SYMBOL PASSAGE. Лучший выбор итальянского меха в столице. 
Известные меховые бренды – Annabella, Giuliana Teso, Florence Mode, 
Marco Vanoli, Rindi, Simonetta Ravizza – и отличный трикотаж и кашемир 
Allude, Colombo, Tak.Ori, William Sharp.

DOMINO GROUP – ведущий украинский ритейлер, специализирую-
щийся на одежде, обуви и аксессуарах класса «luxury» для мужчин 
и женщин.

Украина, г. Киев,  
ул. Крещатик, 15/4 
+380 67 466 01 44

DOMINO PASSAGE
г. Киев, Киевский пассаж,

Крещатик 15/4, +380 67 469 37 77

DOMINO VIP
г. Киев, , Б.Житомирская 2а,

InterContinental Hotel, 
+380 67 558 37 77

БУТИК-ОТЕЛЬ «ВОЗДВИЖЕНСКИЙ» уютно расположился в арт-квартале  
Воздвиженка, в  туристическом сердце Киева. Вас ждут уютные дизайнер-
ские номера, фирменный завтрак и авторское меню от шеф-повара ресто-
рана «Терраса» в атмосфере летней неги в саду и на открытых террасах.

Украина, г. Киев,
ул. Воздвиженская, 60-а

+380 44 585 99 00
+380 67 242 90 01

reservation@vozd-hotel.com
www.vozd-hotel.com

Hyatt Regency Kyiv – расположен в историческом центре столицы, 
предлагает 234 просторных гостевых номера, бар с панорамной лет-
ней террасой Bar on 8, ресторан с открытой кухней Grill Asia и уютный 
спа-салон Spa Naturel.

Украина, г. Киев, 01001
Отель Хаятт Ридженси Киев

ул. Аллы Тарасовой, 5
+380 44 581 12 34

Facebook: HyattRegencyKyiv

ДИЗАЙН-ОТЕЛЬ «11 MIRRORS» удобно расположен в центре историческо-
го Киева, рядом с лучшими ресторанами, бутиками и магазинами столицы. 
Это первый и единственный в Украине дизайнерский отель, который уделя-
ет особое внимание деталям и высокому уровню предоставляемых услуг.

Украина, г. Киев, 
ул. Богдана Хмельницкого, 34-а

+380 44 581 11 11
info@11mirrors-hotel.com
www.11mirrors-hotel.com

«PREMIER PALACE HOTEL». Отель «Премьер Палас» – сочетание вековых 
традиций с высоким уровнем обслуживания!

Украина, г. Киев, 01004,  
бул. Т. Шевченко / ул. Пушкинская, 

5-7/29
+380 44 244 12 00, 537 45 00

operator@premier-palace.com

PALACE HOTEL
- KYIV -

Damat Tween – бренд одежды, который предлагает современному 
мужчине все, что необходимо для хорошего гардероба. Любители 
элегантного стиля в Киеве по достоинству оценят представленную 
одежду и аксессуары.

Украина, г. Киев,
Столичное шоссе, 103 

ТЦ «Атмосфера», 1 этаж
f   @damat_tween_kiev
c   @DamatTween_Kiev

Grand Admiral Resort & SPA – пятизвездочный загородный клуб, кото-
рый расположен в 15 км от Киева в сосновом лесу. Высокие многолет-
ние сосны, свежий воздух, лесное озеро, уникальные ландшафтные ре-
шения и множество услуг для загородного отдыха на любой вкус.

Украина, Киевская обл., г. Ирпень,
ул. Варшавская, 116

+380 44 393 33 57
admiralclub.com.ua

c   @admiralclub.com.ua
f   @grand_admiral_club

Бутик-отель предлагает 140 стильных и уютно меблированных номеров 
различных категорий. Каждый люкс отличается индивидуальным оформ
лением в лучших традициях разных стран мира. Ресторан Teatro в отеле 
удивит блюдами средиземноморской кухни с изысканной подачей.

Украина, г. Киев, 01054,
ул. Б. Хмельницкого, 53

+380 44 581 70 70
www.opera-hotel.com

INTERCONTINENTAL KYIV расположен в уникальном месте, которое сочета-
ет в себе деловой и исторический центр столицы. В отеле есть панорамный 
лаундж-бар b-hush, французский ресторан Comme Il Faut, итальянский 
ресторан Olivera, также SPA InterContinental, шесть конференц-залов.

Украина, г. Киев, 01001, 
ул. Большая Житомирская, 2-а

+380 44 219 19 19
Fax: +380 44 219 19 28
Toll-free: 0 800 50 2309

kyiv.intercontinental.com



162 CHANCE / Summer 2019

―  В Ы  М О Ж Е Т Е  Н А С  Н А Й Т И  ―

«СLIVE СHRISTIAN INTERIORS». В шоуруме Clive Christian представлена анг
лийская мебель класса люкс, домашний декор, изысканный текстиль, хру-
стальные люстры – все для создания уютного интерьера. Вниманию посетите-
лей также предлагается коллекция эксклюзивной парфюмерии Clive Christian.

Украина, г. Киев, 
ул. Гоголевская, 4 

+380 44 501 24 06, +380 67 443 31 01
www.clivechristianukraine.com.ua

kiev@clive.com

MIKI HOUSE – японская торговая марка, безусловный лидер по изготов-
лению качественной и комфортной детской одежды. Именно детской, 
ведь философия компании заключается в создании уникальных ярких 
вещей, похожих на самих детей.

Украина, г. Киев, ул. Бассейная, 6,  
ТЦ «Мандарин Плаза», 4 этаж

 +380 67 238 03 79
г. Харьков, ул. Ю. Зойфера, 3

+380 50 308 37 73
www.mikihouse.ua

DOMINO EIGHT – это концептуальное fashion-пространство, расположенное 
в самом центре Киева, которое воплощает и отражает современные веяния 
времени, формирует новую парадигму стиля и разрушает стереотипы.

Украина, г. Киев,  
ул. Большая Васильковская, 25  

+380 67 454 88 88

БУТИКИ «BRUNELLO CUCINELLI»

Украина, г. Киев, 
Пассаж, ул. Крещатик, 15/4

+380 44 246 46 92,  
+380 97 926 02 39 

Instagram: brunellocucinelli_kiev
www.brunellocucinelli.kiev.ua

LE FLACON
Салон высокой парфюмерии

Украина, г. Киев,
ул. Анри Барбюса, 53

+380 66 888 90 94
leflaconsalon@gmail.com

www.leflacon.com.ua
c   LeFlaconSalon     f   le_flacon

d   le_flacon

БРИТАНСКИЙ ДОМ FABERGÉ – один из самых известных мировых про-
изводителей ювелирных и часовых изделий. Это имя почти два века 
является синонимом аристократической роскоши.

Украина, г. Киев,
ул. Архитектора Городецкого, 17/1

+380 44 279 04 64
www.faberge.com

Компания GIORGIO CONCEPT представляет более полутысячи всемирно из-
вестных европейских фабрик, предлагающих огромный ассортимент мебе-
ли, осветительной продукции, сантехники, дверей и декора, которые смо-
гут удовлетворить любые пожелания настоящих ценителей прекрасного!

Украина, г. Киев, Столичное шоссе, 
101, ТЦ «Домосфера», 2 этаж

+380 44 252 72 03, +380 67 131 73 18
www.giorgioconcept.com

c   giorgioconcept
f   giorgioconcept

«BOUTIQUE CARTIER KIEV»
Король ювелиров и ювелир королей.

CHOPARD – творец эмоций с 1860 года.

BOUCHERON BOUTIQUE KIEV – 160 лет традиций высокого ювелир-
ного искусства. Первый ювелирный бутик на Вандомской площади 
в Париже. 

Украина, г. Киев, 
 ул. Архитектора Городецкого, 17/1

 +380 44 393 39 73
+380 67 249 20 66
www.cartier.com

Украина, г. Киев,
ул. Городецкого, 11-а

+380 44 279 02 22
www.chopard.com

Украина, г. Киев
ул. Архитектора Городецкого, 10/1 

+380 44 504 22 00
www.boucheron.com
c   @boucheronkiev
f   @boucheronkiev
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ВИННЫЙ БУТИК «PARADIS DU VIN» / магазин алкоголя. У каждо-
го ценителя вина есть своя невероятная история, которая приве-
ла его к знакомству с вином. Лучший способ узнать вино – пить его 
с «Paradis du Vin»!

Украина, г. Киев,  
ул. Немировича-Данченко, 14/13

+380 95 420 20 20, +380 44 284 22 04
www.paradisduvin.com 

АВТОЦЕНТР «ВИННЕР АВТОМОТИВ» – один из крупнейших мультибрен-
довых салонов Европы – предоставляет полный спектр услуг, связанных 
с покупкой и сервисным обслуживанием автомобилей Ford и Volvo. В са-
лоне представлены новые модели, которые доступны для тест-драйвов.

АФ «ГРАНД АВТОМОТИВ» / Автосалон «Maserati». Официальный ге-
неральный дистрибьютор автомобилей «Maserati» в Украине; входит 
в группу компаний Украинской Автомобильной Корпорации. 

Украина, г. Киев, 
пр-т Степана Бандеры, 24-д

+380 44 496 00 06
www.winnerauto.ua

Украина, г. Киев,
Столичное шоссе, 90

+380 44 201 33 44
www.maserati.ua

TUMI / чемоданы и сумки. Сочетая безупречную функциональность 
с духом изобретательности, TUMI расширяет возможности путеше-
ствующих как постоянный партнер и создатель в поисках страстей. 
Разработанный в Америке для тех, кто не чувствует границ.

Украина, г. Киев,
LUXURY HOUSE, ТЦ «Океан Плаза», 

+380 44 591 37 27
ЦУМ, ул. Крещатик, 38, -1 этаж

c / f   luxuryhouse.ukraine

BENTLEY KYIV – единственный официальный дилерский центр 
в Украине. 

«JAGUAR LAND ROVER КИЕВ АЭРОПОРТ». Крупнейший концептуаль-
ный дилерский центр в Украине, построенный в соответствии с ориги-
нальной арочной концепцией дилерских центров Jaguar Land Rover, яв-
ляется одним из крупнейших дилерских центров в Европе.

«ПОРШЕ ЦЕНТР КИЕВ АЭРОПОРТ» – самый большой в Украине а один 
из крупнейших в Центральной и Восточной Европе дилерский центр 
Porsche, который предоставляет полный комплекс услуг по продаже 
и обслуживанию автомобилей Porsche.

Украина,  
Киевская обл., с. Чубинское, 

Бориспольский р-н,  
ул. Киевская, 41
+380 44 499 9 499

www.bentley-kyiv.com

Украина,
с. Чубинское, ул. Киевская, 45 

(Бориспольское шоссе), 
+380 44 202 11 11

Украина,
с. Чубинское, ул. Киевская, 43 

(Бориспольское шоссе), 
+380 44 201 911 0

kyiv.porsche.ua/kyiv

«DOMAIN DU LUXE» / бутик швейцарских часов  и ювелирных украше-
ний. Швейцарские часы, жемчуг, цветные камни, классические и обручаль-
ные кольца, ювелирные украшения из золота, платины, аксессуары, пишу-
щие принадлежности, коробки для хранения и автоподзавода часов. 

Украина, г. Киев,
ул. Пирогова, 2

+380 44 235 83 83
www.vallee-du-luxe.com

MONTBLANC / аксессуары. Мастера Montblanc искусно сочетают высо-
чайшие стандарты европейского мастерства с освященным временем 
дизайном. Они создают наполненные жизнью изделия, ставшие вопло-
щением классического наследия и изысканности.

Украина, г. Киев, ул. Б. Хмельницкого, 
30/10, тел. +38 044 234 74 49

ТЦ «Мандарин Плаза»,  
+380 44 496 06 08

LUXURY HOUSE, ТЦ «Океан Плаза»,  
+380 44 591 37 27

 ЦУМ, ул. Крещатик, 38, -1 этаж
c / f   montblanckiev

ART VIVACE JEWELRY – мир изысканности, стиля и богатства форм, на-
полненный красотой и утонченностью.

Украина, г. Киев,
ул. Крещатик, 1/2 

гостиница «Днепр»
+380 67 209 33 15

www.artvivace.com
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RELAX PARK «VERHOLY» – гармония природы и стильные номера, 
коттеджи со всеми современными опциями и комфортные эко-шале, 
широкий спектр спа-услуг и непревзойденная кухня Food&Forest 
обеспечат вам новое измерение отдыха и релакса!

Украина, Полтавский р-н, 
с. Сосновка, ул. Сосновая, 1

+380 53 264 88 88
verholy.com

c   @relaxparkverholypoltava
f   @verholy_relaxpark_poltava

SERGEY MAKHNO ARCHITECTS – мастерская современного украинского 
дизайна и архитектуры, которая работает в трех направлениях: дизайн 
интерьеров, архитектура, предметный дизайн. 16 лет, 600 реализован-
ных проектов в 16 странах мира. «WE ART THE WORLD!»

33BY ARCHITECTURE – это архитектурная мастерская, возглавляемая 
архитектором Иваном Юнаковым. В сферу деятельности компании вхо-
дит проектирование жилищных, офисных, торговых, гостиничных, ад-
министративных сооружений, коттеджей по всему миру.

AVG DESIGN – подразделение компаний AVG, специализирующееся на про-
ектировании и реализации приватных интерьеров. Более сотни проектов 
в  элитных комплексах Киева, собственная компания для реализации 
дизайн-проектов, весь спектр услуг от концепции до завершения работ.

Украина, г. Киев
ул. Механизаторов, 2, офис 482

+380 67 555 55 15
c   Sergey Makhno Architects

f   makhno_design
Bēhance   Sergey Makhno Architects

g   Sergey Makhno Architects
l   Sergey Makhno Architects

Украина, г. Киев,
ул. Саксаганского, 121, офис 197

+380 67 231 11 94
info@33by.pro,    www.33by.pro

f   33by.pro,    c   33by.pro
g   33by.pro

Украина, г. Киев,
пр. Соборности, 15

+380 44 227 34 94, +380 63 291 79 25
office@avg.ua

avg.ua
c   avgukraine

«AIR CHARTER UKRAINE» / чартерная авиакомпания. Мы обеспечива-
ем перемещение наших клиентов лучшими самолетами бизнес-класса. 
Мы предоставляем своим клиентам VIP-терминалы, уютные VIP-комнаты.

Украина 
+380 67 463 52 21

support@aircharterukraine.com
www.aircharterukraine.com

«CHALLENGE AERO» предлагает услугу аэротакси. Наш хелипорт, распо-
ложенный в Киеве возле Южного моста, одновременно является цент-
ральной станцией аэротакси и позволяет совершать полеты круглый 
год. «Таксопарк» компании представлен Robinson Helicopter R66 Turbine.

Украина, г. Киев
+380 44 495 0490

sales@helicopter.ua
www.helicopter.ua

Air France и KLM Royal Dutch Airlines – мировой лидер в пассажирском об-
служивании, грузовых перевозках и инжиниринге. Через аэропорты Шарль 
де Голль в Париже и Схипхол в Амстердаме Air France-KLM осуществляют 
ежедневно 2 200 рейсов на 534 самолетах в 320 городов в 114 стран мира.

Офис продаж билетов:  
Украина, г. Киев,  

ул. Ивана Франко, 34/33  
+380 89 323 98 44/45

 www.airfrance.ua, www.klm.ua

МАГАЗИН ЦВЕТОВ И ПОДАРКОВ FDL  
Дари цветы! Люби каждое мгновение! Твори красоту!

Украина, г. Киев,  
ул. Владимирская, 51/53
просп. Соборности, 17

+380 68 135 57 55, +380 68 135 57 59
Fdl-online.com

FIORI COMPANY – флористическая компания премиум-класса с сетью бути-
ков эксклюзивных цветов и декора, предоставляющая услуги по оформле-
нию изысканных и элегантных свадеб,  стильных мероприятий в Украине 
и за рубежом.

Украина, г. Киев, ТЦ «Мандарин
Плаза», ул. Бассейная, 4-а,  

+380 67 238 57 70
ТЦ «Домосфера», Столичное 
шоссе, 101, +380 67 238 57 74

ул. Академика Богомольца, 7/14,
+380 67 657 08 24

Украина, г. Харьков,
ул. Культуры, 3, +380 99 223 87 76

www.fiori.ua (online-бутик)
+380 67 506 41 01

«MIROTEL RESORT & SPA HOTEL». Гармоничное сочетание стильного 
интерьера и комфорта, сплетение современной роскоши и классиче-
ской элегантности. Высокий уровень оснащенности современной тех-
никой создают условия для комфортного отдыха и оздоровления.

Украина, г. Трускавец,
пл. Кобзаря, 1

 +380 3247 641 70
info@mirotel.ua
www.mirotel.ua

Варианты использования логотипа FDL
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«HOTEL BRISTOL». 5-звездочный бизнес-отель в самом центре Одессы. 
Более 100 лет является центром культурной и деловой жизни города. 
Располагает 115 номерами, включая эксклюзивные. Спа-зона, бассейн 
с видом на город и изысканный ресторан ждут вас.

Украина, г. Одесса,
ул. Пушкинская, 15 

+380 48 796 55 47
bristol-hotel.com.ua

РЕСТОРАН «АНТРЕКОТ» –  это место встречи львовян и гостей города, 
которые ценят вкусную еду и хорошее общество. 

Украина, г. Львов,
ТРЦ «Victoria Gardens»

ул. Кульпарковская, 226-а
+380 67 422 22 33

www.facebook.com/steak.lviv

ПЯТИЗВЕЗДОЧНЫЙ ОТЕЛЬ «ДЮК» расположен в самом сердце Одессы, 
возле Театра оперы и балета. Уютные номера, выполненные по авторскому 
дизайну, спа-центр и элегантный ресторан «ЛенМар» перенесут гостей 
в атмосферу изысканного комфорта и южного гостеприимства.

Украина, г. Одесса,
пер. Чайковского, 10

+ 380 48 705 37 75 
+380 48 705 37 73

www.hotel-duke.com

НАЛИВКИ ИЗ ЛЬВОВА – это более 30 видов 100% натуральных настоек 
и ликеров, крепостью от 25% об. до 50% об. Напитки изготавливаются 
по уникальным галицким рецептам на основе экологически чистых ягод, 
фруктов, овощей и трав на собственном производстве.

Украина, г. Львов, ул. Русская, 8
+380 98 770 83 06

г. Львов, ул. Староеврейская, 7
+380 97 505 24 48 66

nalyvky.com

Park. Art of Rest – место роскошного отдыха в парковой зоне города. 
Несколько минут от центра Львова – и вы оказываетесь в комплексе 
«Парк» – территории ярких моментов вашей жизни!

Украина, г. Львов,
ул. Витовского, 43-а

+380 67 008 22 22
www.artofrest.com.ua

c      f

ATLAS  
Артистическая кнайпа в самом сердце Львова.

Украина, г. Львов,
пл. Рынок, 45

+380 322 358 188
+380 67 215 81 88 

РЕСТОРАН ИМПРОВИЗАЦИЙ «ГРУШЕВСКИЙ CINEMA & JAZZ» – заведе-
ние, сочетающее в себе художественные события и классический фор-
мат ресторана с европейской и авторской кухней: легкие салаты и супы, 
блюда из рыбы и мяса, десерты и собственные натуральные настойки!

Украина, г. Львов,  
проспект Шевченко, 28

 +380 98 676 46 00
hrushevsky.akurat.com.ua

«CITADEL INN» HOTEL & RESORT. Атмосферный австрийский интерьер 
и незабываемая панорама города позволят вам окунуться во времена 
Австро-Венгерской империи. Изысканный отель-ресторан в централь-
ной части города.

Украина, г. Львов,
ул. Грабовского, 11

+380 32 295 7777
www.citadel-inn.com.ua

«Kavalier Boutique Hotel» объединил комфортный бутик-отель, ресто-
ран с вкусными блюдами, большую территорию с активными локация-
ми, расположение в парковой зоне в 15 минутах от центральной площа-
ди и приветливый персонал, чтобы обеспечить Вам идеальный отдых.

Украина, г. Львов, 
ул. Старознесенская, 70

+380 32 242 3999
kavalier.com.ua

c  kavalierhotel        f  kavalier_lviv

Edem Resort Medical & SPA – один из лучших курортов Европы с кон-
цепцией оздоровления 12+ – настоящий рай для тех, кто ценит свое вре-
мя! Авторские программы омоложения, детоксикации и очищения орга-
низма. Edem Resort – твой рай души и тела!

Украина, 26 км от Львова
+380 67 314 65 12

Facebook: EdemResortSpa
edemresort.com
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ГОРОДСКОЕ КАФЕ «16/54». «Завтрак целый день!» Ароматная чашка кофе, 
целые торты и десерты на любой вкус. Динамичная, современная и вкусная 
кухня мировых трендов. Дружелюбное кафе для жителей города и гостей 
Харькова. Здесь хочется встречаться, влюбляться, дружить и мечтать.

Украина, г. Харьков, 
пл. Конституции, 2/2

+380 63 403 25 15  
firstline.in.ua

ZUZU BRASSERIE – ресторан с выбором гастрономических блюд, от ко-
торых кружится голова. Простая идея share – атмосфера дружественного 
ужина для компании близких друзей, когда можно и нужно пробовать из 
тарелки соседа и когда за вечер незаметно выпито много вина!

Украина, г. Харьков,
пл. Конституции, 2/2

+380 73 124 68 24
firstline.in.ua

«PANORAMA» / итальянская, европейская и японская кухня. Если вы 
устали от суеты и соскучились по уютной атмосфере и вкусной еде, ре-
сторан «Panorama» – к вашим услугам. 

Украина, г. Харьков, 
пер. Костюринский, 2,

ТРЦ «Palladium»
+380 50 344 29 15, +380 57 731 10 02

www.panorama-lounge.com.ua

РЕСТОРАН «БЕРНАРДАЦЦИ» – единственный ресторан в Украине, получа-
ющий 6 лет подряд престижную награду «Best of Award of Excellence» (2 бо-
кала) от авторитетного винного журнала Wine Spectator. Более 1200 видов 
вин на любой вкус. Авторская подача блюд европейской кухни.

Украина, г. Одесса, ул. Бунина, 15  
(здание филармонии)

+380 67 000 25 11
www.bernardazzi.com

РЕСТОРАН «AZUMA». Только у нас в ресторане вы встретите необычный 
симбиоз управляющего и шеф-повара. Ведь он, как никто другой, чувст-
вует настроение и запросы гостей. Кулинарный талант организатора де-
лает его истинной душой нашей «большой семьи». 

Украина, г. Одесса, 
Французский бульвар, 54/23

+380 67 484 53 44
www.azuma.com.ua 

«ARK SPA PALACE». Уникальный центр здоровья и красоты площадью 
6 000 м2. К вашим услугам 10 банных культур Европы и Азии, большой 
плавательный бассейн, фитнес-клуб, инновационная косметология, 
ресторан с восточной и европейской кухней.

Украина, г. Одесса, 
ул. Генуэзская, 1-а
+380 48 (2) 328 328
www.ark-spa.com 

«БАБЕЛЬ ФИШ». Это ресторан с настоящей одесской кухней и европей-
ским сервисом. Шеф-повар, настоящая одесситка, предлагает отведать 
вкуснейшие блюда европейской и средиземноморской кухни. 

Украина, г. Одесса, 
 ул. Греческая, 5
+380 67 488 85 82

 www.babelfish.com.ua

«MARISTELLA MARINE RESIDENCE» / Апарт-отель. Maristella Marine 
Residence расположен в Одессе на берегу Черного моря, в самом феше-
небельном районе города. Здание отеля сочетает в себе функциональ-
ность и изысканность в каждой детали интерьера и экстерьера. 

Украина, г. Одесса,  
ул. Бернардацци, 2-а (Красных Зорь)

 +380 48 710 07 50, +380 95 289 28 05
hotel@maristella.com.ua
www.maristella.com.ua

«ЛОНДОНСКАЯ» – главный исторический отель Украины, построенный 
в 1827 г., находится на Приморском бульваре и располагает самым боль-
шим в Одессе спа-комплексом. Ресторан с летним патио передает уникаль-
ную атмосферу этого места.

Украина, г. Одесса,
Приморский бульвар, 11

+ 380 48 705 87 87
londonskaya-hotel.com.ua

SYMBOL. Первые линии известных дизайнерских брендов: Christian 
Dior, Balenciaga, Balmain, Brunello Cucinelli, Celine, Dolce&Gabbana, 
Ermanno Scervino, Prada, Saint Laurent, Tom Ford, Valentino, обувь Jimmy 
Choo, Santoni, Casadei.

Украина, г. Одесса,  
ул. Пушкинская, 14 

+380 67 557 58 80
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«АРТИСТ» / ресторан. Уникальный ресторан с легендарной историей, 
изысканной авторской кухней и необыкновенной атмосферой. Каждая 
деталь интерьера – неотъемлемый кусочек красивой легенды.

Украина, г. Днепр, 
Соборная площадь, 2 

+380 95 688 88 82
www.cafe-artist.dp.ua

«РЕПОРТЕРЪ» / ресторан. Свобода вкусов круглые сутки! Изумительный 
ресторан, отличающийся своим сервисом, необычным дизайном, вели-
колепной картой вин и разноплановым меню. 

Украина,  
г. Днепр, 
ул. Баррикадная, 2
+380 562 33 75 75
www.reporter.dp.ua

«PREMIER PALACE HOTEL KHARKIV» – первый отель в Харькове класса 
luxury. Отель спроектирован в характерном для города стиле конструкти-
визма, где гармонично сочетаются изысканность современной классики, 
функциональность и ультрасовременный комфорт.

Украина, г. Харьков, 61058,
пр. Независимости, 2

+380 57 766 44 00, 0 800 30 30 60
info@kharkiv-palace.com 

«FAMILIA». Расположенный в историческом центре Харькова ресторан 
«Familia» познакомит вас с лучшими гастрономическими традициями 
французской кухни.

Украина, г. Харьков,
ул. Скрыпника, 14-а

+38 057 760 15 06
+38 095 455 93 96

www.familia-ua.com

«ЧЕХОВ». В ресторане все должно быть прекрасно: еда, атмосфера 
и  душа. Ресторан «Чехов» – это дом с прекрасными традициями дело-
вых обедов и дружественных ужинов с бокалом доброго вина и отмен-
ным меню.

Украина, г. Харьков, 
ул. Сумская, 84/2 
+380 68 715 07 08

www.firstline.in.ua

«НАША ДАЧА» / загородная усадьба для всей семьи. Каждому из нас 
необходимо любимое место, куда можно «сбежать». Свежие устрицы или 
шашлык – это лишь повод. Настоящий праздник, когда семья собирается 
вместе на даче, а городские хлопоты остаются где-то далеко.

Украина, г. Харьков, 
ул. Батумская, 4-а

Ресторан:  +380 50 108 58 70
Гостевой дом: +380 57 714 09 29

www.firstline.in.ua

«MOSKVICH BAR». Правильный бар. Авторские коктейли. Вкусная, 
честная еда. Настоящие американские бургеры. Ниндзя-роллы. 
Отличная музыка. Яркие гости. Шумные вечеринки. Твой Moskvich bar!

Украина, г. Харьков, 
ул. Сумская, 19,

+380 57 758 12 61
moskvichbar.com

«NIKAS». Ресторан европейской и паназиатской кухни в сердце горо-
да во главе с мировым бренд-шефом Фабио Наказато. Здесь соединены 
эстетика современного дизайна, продукты бескомпромиссного качества 
и лучшее обслуживание.

Украина, г. Харьков, 
ул. Университетская, 2

+380 67 000 11 14
Instagram: Nikas_restaurant
Facebook: @nikas.restaurant

www.nikasrestaurant.com

«HOTEL 19». Каждый уголок в гостинице оберегает тайну XIX века, кра-
соту XX и комфорт XXI. Если у вас всего один день в нашем городе, оку-
нитесь в атмосферу многогранного и неповторимого Харькова уже 
на пороге HOTEL 19.

Украина, г. Харьков, 
ул. Сумская, 19

+380 57 754 40 61, +380 95 868 32 32
www.hotel19.ua

РЕСТОРАН-КУРОРТ «ДУБРОВСКИЙ» – уникальный проект в Харькове. В комп
лексе созданы все условия для отдыха: вы можете приехать на семейный обед, 
романтический ужин, посетить одну из 5 уникальных банных усадеб или про-
вести целый день на природе. Вкусная жизнь для счастливых людей!

Украина, г. Харьков,  
Большая Даниловка, 

ул. Кромская, 75-а
+380 67 811 02 02, dubrovsky.com.ua

Facebook: dubrovsky.restaurant
Instagram: dubrovsky_rest
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«JACK» / ресторан. Расположенный в порту Монако, он радует теплой 
праздничной атмосферой, а также интерьером в стиле поп-ап. В меню 
представлена классика из четырех уголков планеты: пицца, макароны, 
гамбургеры, азиатские блюда. 

JACK - Port de Monaco
32 route de la Piscine

+377 97 98 34 56
www.jack.mc

«LA NOTE BLEUE». Исключительное место, где глаз будет радовать бо-
гатая растительность. Шеф-повар Лоран Пайя приготовит на ужин блю-
да с азиатскими и средиземноморскими нотками, сочетая самые нежные 
ароматы тонких специй.  

Avenue Princesse Grace Le Larvotto 
98000 Monaco

00377 93 500 502
contact@lanotebleue.mc,

www.lanotebleue.mc

«AFRICAN QUEEN» / ресторан. Находится в исключительном месте 
в окружении красивых скал. На террасе с видом на возвышенные яхты 
Болье-сюр-Мер подают блюда средиземноморской кухни. Время работы 
ресторана: 12:00 – 00:00.

Port de plaisance Beaulieu-sur-Mer 
06310

+33 4 93 01 10 85
www.africanqueen.fr/en/

Facebook: AfricanQueenRestaurant

«PULCINELLA» / ресторан. Тихое место с домашней итальянской кухней.

17, rue du Portier - 98000 Monaco
+377 93 30 73 61

www.pulcinella.mc
pulcinella@monaco.mc

«LE BELLE VITA». Начните день с чашки итальянского кофе или апель-
синового фреша. В меню ресторана – блюда итальянской кухни. На сол-
нечной террасе приятно наслаждаться обедом из невероятно вкусных 
блюд с интересной подачей и любимыми напитками.

Pizzeria & brasserie italienne

21, rue Princesse Caroline
98000 MONACO
​+377 93 50 42 02

www.bellavita.mc

«COAST RESTAURANT & LOUNGE». Изысканное романтичное заведение 
готово баловать своих гостей блюдами разных мировых традиций, ро-
скошной музыкой и элитной картой вин. Изюминка заведения – эксклю-
зивные предложения от шеф-повара.

Украина,  
г. Днепр, 
ул. Сичеславская  
Набережная, 61 
+380 50 480 06 30
www.coast.dp.ua

SYMBOL. Первые линии известных дизайнерских брендов: Balmain, 
Brunello Cucinelli, Dolce&Gabbana, Ermanno Scervino, Prada, Valentino, 
обувь Jimmy Choo, Santoni, Casadei.

Украина, г. Днепр, 
Катеринославский бульвар, 1 

+380 56 732 08 73

«ГРАНД ОТЕЛЬ УКРАИНА» расположен в деловом центре Днепра. 
Создание атмосферы комфорта, домашнего уюта, индивидуальный под-
ход к каждому гостю – отличительные черты нашей гостиницы.

Украина, г. Днепр, ул. Короленко, 2
+380 56 790 14 41 

Факс: +380 56 790 14 31
admin@grand-hotel-ukraine.dp.ua

www.grand-hotel-ukraine.dp.ua

Grand Hotel Ukraine

«ГОГОЛЬ-МОГОЛЬ» / ресторан. «Открыт для всех удовольствий в еде» – 
такой фразой можно охарактеризовать ресторан «Гоголь-Моголь». 
Каждый гость получит удовольствие от выбора блюд, напитков и воз-
можности наблюдать за процессами приготовления «вживую».

Украина, г. Днепр, пр-т К. Маркса,  
54-д, ТД «Library», 4-й этаж 

+380 67 636 00 99
gogolmogoldp@gmail.com

www.gogol-mogol.in.ua

Axelhof Boutique Hotel – это сочетание безупречного сервиса, роскош-
ного интерьера с истинно украинским гостеприимством и радушием. 
Несмотря на центральное расположение, отель спрятан от любопыт-
ных глаз на одной из тихих и уютных улиц города Днепр.

Украина, г. Днепр,
ул. Мечникова, 14/44 

+380 67 150 44 44, +380 56 744 07 07
info@axelhofhotel.com
www.axelhofhotel.com

Основные константы фирменного стиля

Логотип

0 2

Логотип «Axelhof».

Соотношение графическго элемента 
и шрифтовой части, а также их компози-
ционное решение неизменимо.

Ограничение по размеру: в печати 
позволяющей минимальную толщину 
линии 0 ,11 мм — не менее 125 мм 
по ширине.

Файл на компакт-диске: 
Axelhof/EPS/logo_big.ai
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«I FRATI ROSSI» / ресторан. Прекрасная панорамная веранда с видом 
на долины и морскую гладь. Тщательный выбор продуктов, соблюдение 
рецептуры при приготовлении – вот основные принципы кухни, на кото-
рых зиждется слава этого знаменитого ресторана.

Località Pantogia,  
07021 Porto Cervo, Arzachena OT, 

Италия

«YOSHI» / ресторан японской кухни. Ресторан Жоэля Робюшона, отме-
ченный звездой гида «Мишлен».

Отель Metropole Monte-Carlo
4 avenue de la Madone

98000 Монако
www.metropole.com

+377 93 15 13 13 
yoshi@metropole.com

«QUAI DES ARTISTES» / ресторан. Расположен недалеко от улицы de la 
Piscine. Здесь можно насладиться блюдами французской и средиземно-
морской кухни. В меню представлены карпаччо из говядины, рыбный 
суп, равиоли и многое другое. 

Quai Antoine 1er, 4
98000 Monaco

+377 97 97 97 77
www.quaidesartistes.com

«MONTE-CARLO BAY HOTEL & RESORT». Песчаное дно лагуны, крытый 
бассейн, фантастический «Spa Cinq Mondes», потрясающие меню ресто-
ранов и баров, казино и знаменитый ночной клуб «Jimmy’z»  – все это до-
бавит незабываемых впечатлений от пребывания. 

Monte-Carlo Bay Hotel & Resort
40 avenue Princesse-Grace

+377 98 06 41 51

«DA NICOLO» / ресторан. Три поколения кулинарных мастеров приклады-
вали усилия к созданию целостной истории ресторана, расположившего-
ся на набережной Баттеллиери. Безупречное обслуживание и профессио-
нализм персонала заложен в традициях, основанных еще дедом Луиджи.

Corso Cavour 32
09014 Carloforte CA

+390 78 185 40 48
www.danicolo.net

«AVENUE 31» / ресторан. Находится в Монте-Карло на проспекте 
Принцессы Грейс. Здесь вам предложат попробовать самые вкусные 
блюда итальянской кухни: лобстер linguini, ризотто с морепродуктами, 
рыба, приготовленная на гриле, а также говядина на углях.

31, avenue Princesse Grace
98000 Monte-Carlo

+377 97703131
www.avenue31.mc

«AMICI MIEI» /restaurant. Удивительное место на набережной в Монте-
Карло с потрясающим видом на порт и Королевский дворец. Визитная 
карточка «Amici Miei» – морепродукты, домашняя паста и местные вина. 
Обслуживание профессиональное и гостеприимное. 

16 Quai Jean-Charles Rey
Port de Fontvieille – Monaco

+377 92 05 92 14, Fax :+377 92 05 31 74
www.amici-miei.com

amici-miei@monte-carlo.mc

«HELI AIR MONACO». Компания предоставляет вертолетные трансфе-
ры, аренду вертолетов и осуществляет регулярные рейсы между Ниццей 
и  Монако через каждые 15 минут, в любое время года. Частные и VIP-
рейсы производятся по всем направлениям.

Héliport de Monaco
Avenue des Ligures

98000 MONACO
+377 92 050 050

booking@heliairmonaco.com
www.heliairmonaco.com

«CAP ESTEL» / отель. Уединенное место посреди Лазурного берега, где 
можно укрыться от нескромных взглядов. Словно гавань безмятежности 
и спокойствия, он предлагает погостить в окружении нетронутой при-
роды, обещая окружить заботой и предоставить отменный сервис.

CAP ESTEL FRENCH RIVIERA
1312, avenue Raymond-Poincaré - 

06360 Eze-Bord de Mer
+33 (0)4 93 76 29 29

contact@capestel.com
www.capestel.com

«CIRIBELLI». Магазин роскошных ювелирных украшений и часовых из-
делий занимает почетное место в Монако, расположен в престижном 
торговом центре «Le Metropole» возле Casino Monte-Carlo.

Centre Commercial «Le Métropole»
17 Avenue des Spélugues

98 000 Monaco
+377-93-25-26-70

Ciribelli@lovemonte-carlo.com








